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Inledning

Verksamhetsaret har innehallit bade vardaglig uthallighet och politisk skdarpa. Vi har fortsatt bygga
gemenskap, utveckla var professionella verksamhet och samtidigt fortsatt sta stadigt i vart uppdrag att
forsvara och starka hbtqi-personers réttigheter.

RFSL Stockholm ar en forening ddr motesplatserna ar lika viktiga som paverkansarbetet. Vecka efter
vecka har vara lokaler fyllts av medlemsgrupper, utbildningar, samtalsstdd, testverksamhet och sociala
aktiviteter. Queerkvéll har fortsatt att vara en central lagtroskelverksamhet med starka resultat for
deltagarnas psykiska vélbefinnande. Vid forra arsmotet fattades beslut om att vi skulle starka vart
fokus pa att frimja queer kultur i Stockholm. Under 2025 har vi darfor gjort riktade satsningar pa kultur
som en del av vart community-byggande arbete. Inom hivprevention, sexuell hilsa och individstod har
vi arbetat systematiskt och malgruppsnara. Genom information, digital rdckvidd, uppsokande insatser,
kondomdistribution, testning och kvalificerat samtalsstod har vi sankt hinder till vard och kunskap.
Testpoint har fortsatt nd personer som annars riskerar att inte testa sig, och samtalsmottagningen har
visat tydliga resultat i starkt sexuell och psykisk hélsa. Nya arbetssatt, som 6ppna samtal om chemsex,
har breddat vart forebyggande arbete och skapat fler vagar in till stod.

Pa communitysidan har vi fortsatt att utveckla trygga rum for olika malgrupper. Egalia City och Egalia
Skdrholmen har varit avgorande platser for unga hbtqi-personer. Projektet Vi finns dverallt har tagit
viktiga steg genom fardigstallandet av sju ungdomsledda filmer och nytt pedagogiskt material som nu
testas i skolor. Utbildarna RFSL Stockholm har utbildat cirka 1232 personer under &ret, utvecklat sitt
erbjudande och tagit fram en egen diplomutbildning som lanseras 2026.

Stockholm Pride 2025 blev en vecka av bade synlighet och politiskt innehall. Under éret deltog RFSL
Stockholm ocksa i RFSL:s kongress. Var delegation med representanter fran bade styrelse och
organisation deltog aktivt i de demokratiska processerna. Vi har ocksa markerat tydligt i fragor om
ansvar och principer. Newcomers Stockholm uppmiérksammades med Katarina Taikon-priset, ett
erkdnnande av den livsviktiga gemenskapen och det stdd som byggs for asylsokande och nyanldanda
hbtqi-personer.

Ekonomiskt redovisar vi ett negativt resultat for aret. Det har gett oss viktiga insikter kring
projektbelaggning, lokalkostnader och schabloner i ansokningar. Atgérder ar redan vidtagna och vi gar
in i 2026 med en budget som planerar for 6verskott och med ett tydligt fokus pa langsiktig stabilitet
och hallbar struktur. Mera utforlig information finns i de ekonomiska drsmoéteshandlingarna.

RFSL Stockholm ar en organisation som bars av ideellt engagemang, professionell kompetens och ett
levande medlemsliv. Det ar i kombinationen av dessa som var styrka ligger. Tack till alla som under
aret har deltagit, organiserat, utbildat, samtalat, protesterat, skapat och firat tillsammans med oss.

Jennie Graflund Charlotte Permin Fager
Ordférande Verksamhetschef



Foreningen

Styrelse

Styrelsen som valdes pa arsmotet 2025 bestod av:

e Lovise Brade, ordforande (1 ar)

e Roh Petas, kassor ( 2 ar)

e Ashkan Nurzahi (1 ar)

e Eray Temiz Glimiis (1 ar)

e Jennie Graflund (2 ar)

e Eliot Skog (1 ar), RFSL Ungdom Stockholms ordférande
e Susan Laamanen (2 ar)

e Tobias Tagesson (2 ar)
Jennie Graflund utsags pa det konstituerande mdotet till vice ordférande.
Till verksamhetsrevisor utsags Tuomas Laulajainen.
Till valberedning valdes Zachary Stratis och Jeanie Dawnbringer (1 ar).

Styrelsen har under verksamhetsdret arbetat i fyra utskott: Arbetsgivarutskottet,

Verksamhetsutvecklingsutskottet, Politiska utskottet och Kommunikationsutskottet.
Forandringar under aret

Under aret har Susan Laamanen valt att [amna styrelsen och har sedan blivit entledigad fran
styrelsens arbete. Lovise Brade valdes under aret till forbundsordférande f6r RFSL och har sedan
blivit entledigad fran styrelsens arbete. Jennie Graflund utsags darfor i november av styrelsen till tf

ordforande fram till arsmotet 2026.

Kansli

Under 2025 har kansliet haft f6ljande anstéllda:

Charlotte Permin Fager Olov Lindblad

Verksamhetschef Sakkunnig hiv/STI-prevention

Elliot Edberg Emil Briones Ahlén

Teamchef Communitystdd & Utbildning Teamchef hivprevention, hélsa & individstod
Sofie Wahlstrom Lina Pascal

Admin / Medlemskontakter Kommunikator

Caro Wikbro Rannberg Joakim Westman

Halsa & hivprevention Halsa & hivprevention



Daniel Enger

Halsa & Hivprevention

Ines Anttila

Halsa & Hivprevention

Joseph Hamdan

Halsa / hivprevention

Moa Johansson
Samordnare/Utbildare

Joe Thomas
Utbildare

Jo Tengblad Soder
Motesplatser

Anneli Spets
Amif

Alice Meiton
Amif

Sandy Hamid
Amif

Jenny Eiseb Soderstrand
Motesplatsen Egalia

Roni Batti
Sakkunnig pedagog

Ang R. Ahlberg
Motesplatser & Pride

Hanna Lidman

Kommunikator



Verksamhet

RFSL Stockholm bedriver en mangd verksamheter i form av bland annat politisk paverkan,

medlemsaktiviteter och projekt som leds av kansliets personal.

Foreningens lokaler nyttjas flitigt av flera medlemsgrupper, varav Newcomers och Gay-
Seniorerna ar mest frekventa med sina medlemstraffar. Transcaféet, Trans
Anhoriggruppen, Asexuell Aromantisk Gemenskap, Regnbagen Stockholm och dven
medlemsgrupper som Stolta foraldrar till hbtgi+barn har sina tréaffar, drsmoten eller
konferenser pa plats pa Alsnogatan. Ett antal av foreningens grupper har regelbunden
verksamhet annanstans i staden. I slutet av verksamhetsberdttelsen finns

medlemsgruppernas egna arsrapporter samlade.

Vi fortsdtter arbetet med att sdkra kvalitén och sdkerheten i alla delar av foreningens
verksamhet. Vi har implementerat nya overenskommelser for volontdrer och arvodister
samt tagit fram tydliga ansvarsférdelningar och tydliggjort riktlinjer for incidenthantering.
Under éret har vi dven genomfort flera insatser for att sdkerstdlla kvalitén bland annat

genom deltagande pa seminarier, exempelvis via Expo och olika natverk.

Med begransade ekonomiska och personella resurser genomfor RFSL Stockholm ett
omfattande antal aktiviteter, utbildningsinsatser och motesplatser som skapar konkret
medlemsnytta. Sammantaget bidrar detta arbete till att starka hbtqi-personers réttigheter
och till att gora Stockholm till en mer jamlik, trygg och inkluderande stad.

Kommunikation

Foreningens hemsida utgor navet i den externa kommunikationen och samlar information
om utbildarnas kursutbud, projektens syften, genomférande och resultat samt
medlemsgruppernas verksamhet. Hemsidan anvands 4dven f0r anmadlningar,

nyhetspublicering och som ett langsiktigt arkiv 6ver RFSL Stockholms arbete.

Under aret har vi skickat 8 medlemsbrev och utskick. I dessa informeras om handelser i
organisationen, arbetet pd kansliet, aktiviteter i medlemsgrupper och &dven externa
hiandelser som kan vara av intresse for vara medlemmar. Tack vare battre
kommunikationsresurser har dessa utskick, liksom var kommunikation i sociala medier,
utvecklats till en avsevart mer professionell niva under aret. Under 2025 lanserades

foreningens nya hemsida bade pa svenska och engelska.

Foreningen och dess projekt anvédnder sociala medier, framst Facebook, Instagram, TikTok
och LinkedIn, for att nd olika malgrupper och sprida information om pégiende
verksamheter, kommande aktiviteter, utbildningar och samhallsaktuella frdgor som ror

hbtqi-personers rattigheter och livsvillkor. Kommunikationsarbetet syftar bade till att 6ka



kunskapen om RFSL Stockholms verksamhet och till att sénka trosklarna for engagemang,
deltagande och medlemskap.

Som en del av det opinionsbildande arbetet publicerar RFSL Stockholm dven debattartiklar
i externa medier, bland annat i QX, Dagens ETC och Dagens Nyheter. Genom dessa inldgg
synliggors hbtqi-personers livsvillkor, aktuella samhallsfragor lyfts och civilsamhallets

perspektiv fors in i den offentliga debatten.

Kommunikationsarbetet sker i samverkan med RFSL:s forbundskansli och externa
samarbetspartners i syfte att stirka genomslaget for hbtgi-personers rattigheter och

synliggdra gemensamma satsningar pa lokal och nationell niva.

Kommunikationen utformas med fokus pa tillginglighet och inkludering, bland annat
genom ett tydligt sprak, visuell tillganglighet och, déar det ar mdojligt, flerspréakig

information for att na fler hbtqi-personer i Stockholmsregionen.

Gemensamma medlemsaktiviteter

RFSL Stockholms medlemmar hade tva mojligheter att delta i den traditionella picknicken
under Prideveckan 2025. En BBQ i Mandelparken arrangerad av Queerkvall och
Newcomers dgde rum pa mandagen under Prideveckan. Regnbagsfamiljer langs linje 17
erbjod en andra chans att delta pa sondagen efter paraden. Ovriga Pride-aktiviteter ligger

under separat rubrik.

I december arrangerade vi vart arliga vintermingel for medlemmar, aktivister, volontéarer,
vanner och allierade. Kvillen bjod pa fika och flera uppskattade upptradanden. Rainbow
Gospel upptradde tillsammans med RFSL Stockholm Newcomers kor och framférde bland
annat en egenskriven lat. QueerSalsa Stockholm stod ocksa pa scen, och deltagare fran

Hbtg-hdnget laste upp egenskrivna texter.

Under kvillen delades priset Arets eldsjal ut till Lovise Brade, fore detta ordférande for
RFSL Stockholm. Det fanns dven majlighet att delta i pyssel tillsammans med Queerkvall

och i quiz med Sexperterna. Omkring 80 personer deltog i vinterming]et.

Communityenkiten

Under december 2025 - januari 2026 har var vartannat-arliga communityenkat genomforts
och resultaten kommer att sammanstillas i en rapport som vi bland annat anvander for
att ta reda pa vad ni medlemmar och allierade vill att vi ska gora, vilka bekymmer och
utmaningar ni ser for vart community och hur vi kan verka for att mota dessa. Rapporten
ligger till grund for hur vi utformar vara projektansokningar och ger oss tyngd i vart

politiska paverkansarbete, sa stort tack om du har bidraget till den!



Satsningar pa queer kultur

Arsmotet 2025 faststéllde i den nya verksamhetsplanen for 2025-2028 att queer kultur ska
var ett givet inslag som praglar var verksamhet. RFSL Stockholm ska verka for
mojligheter till att vara en del av samt ta del av ett kulturutbud i Stockholm som utgér

fran queera erfarenheter.

Under aret har vi, i samarbete med flera olika kulturaktorer och arrangorer, organiserat
kulturevenemang for och med vara medlemmar. Bland annat bjods vara medlemmar in
till en filmkvall i samarbete med distributionsbolaget Lucky Dogs fér en forhandsvisning
av filmen Young Hearts. Filmen f6ljdes av ett samtal mellan medlemmar och styrelse om

vad for slags kulturaktiviteter foreningen skulle kunna arrangera.

Vi har dven samarbetat med bland annat produktionsbolaget We have a plan, féreningen
Cinema queer och Maria Magdalena kyrka i en valdigt uppskattad féorhandsvisning av
dokumentédren Ecce homo och det sista sjalvportrattet om fotografen Elisabeth Olsson, dit

vi fick mojligheten att bjuda in vara medlemmar.

Politiskt har vi fortsatt driva fragan om monument 6ver hbtqi-rorelsens kamp och om ett
queerhistoriskt museum i staden. Vi har dven deltagit i en inledande dialog om att staden
ska inrétta ett hbtqi-monument i samréd med civilsamhallet. Staden har beslutat att
avsdtta pengar for ett arbete med detta under 2026-2028. Vi har fatt veta att de for
narvarande omorganiserar i staden kring hur de ska samla in underlag for monumentet.

Vi invantar nu nésta steg och fortsitter att bevaka fragan.

Samverkan med RFSL-forbundet

RFSL:s forbundsstyrelse och forbundskansli

Ordférande och viceordférande har varit med pa digitala nationella ordférandetraffar
ungefdr varannan manad. En ut6kad delegation fran styrelsen deltog pa ordférandetraffen

som anordnades i Stockholm under varen. Chefsnatverket har haft 4 traffar under aret.

Vi samarbetade ocksa med forbundskansliet under Stockholm Pride 2025 genom bland

annat gemensamt tdlt. Se mer nedan.

RFSL:s kongress 2025

RFSL Stockholm deltog pa RFSL:s forbundskongress i Linkoping den 17-19 oktober 2025.
Kongressen &r den viktigaste samlingen och det hogsta beslutande organet i RFSL.
Kongressen samlas en gang vartannat ar och varje avdelning far skicka representanter med
rostrdtt. Antalet ombud per avdelning bestims av hur manga medlemmar avdelningen
har och som den storsta avdelningen har RFSL Stockholm méjlighet att skicka den storsta
enskilda delegationen. RFSL Stockholm skickade elva ombud bestadende av personer fran

styrelsen, kansliet och aktiva medlemmar.



RFSL Stockholm och RFSL Ungdom lamnade in en gemensam motion om RFSL:s arbete
med ekologisk hallbarhet. Kongressen beslutade att ge forbundsstyrelsen i uppdrag att ta
fram en hallbarhetspolicy och en konkret handlingsplan for att sikerstélla en socialt och
ekologiskt hallbar organisation, och att RFSL arligen redovisar och foljer upp

forbundskansliet arbete med hallbarhetspolicyn.

Utover det deltog var kongressdelegation &dven aktivt i bearbetningen av andra
kongressforslag. Ett av vara viktigaste méal med kongressen var att andra pa
forbundsstyrelsens proposition om gemensamma regler for utbildningsverksamhet. Om
propositionen hade antagits enligt férbundsstyrelsens forslag sa hade beslutet skapat stora
begransningar for RFSL Stockholms verksamhet. Efter diskussioner under kongressen
valde forbundsstyrelsen i slutdndan att dra tillbaka propositionen, vilket vi var ndjda med.
Majoriteten av foreningens kongressdelegation reserverade sig @ven mot en rapport fran
forbundet om dess arbete med polyfragor eftersom den innehéller formuleringar som
antyder att flersamma dktenskap per definition dr problematiska ur ett manniskorattsligt
perspektiv. Delegationen agerade &dven drivande i att fi igenom beslutet att ge
forbundsstyrelsen i uppdrag att utforma externa och interna politiska mal kopplat till

antirasism.

Pa kongressen valdes dven var ordférande Lovise Brade till forbundsordférande.

Deltagande pa Stockholm Pride 2025

Under Stockholm Pride 2025 var kanslipersonal, styrelsen, volontdrer och medlemmar
engagerade fOr att skapa en rolig och minnesvard vecka. Viktiga fragor debatterades i
Pride House, kdnslosamma moten och imponerande rekrytering skedde i Pride Park samt

veckan avslutades med en gladjefylld parad som tdgade genom stadens gator.

RFSL Stockholm hade totalt sex olika programpunkter pa Pride House och ett bord i Pride

Fair. Foljande programpunkter presenterades pa Pride House:

Sexperternas Rovskola

2. Building Health Through Belonging: RFSL Stockholm's social spaces (med
representanter fran QK, Newcomers, Hbtqg-hdnget, Qampsport, Ace-aro
gemenskap, och Stolta foraldrar).

3. Det queera kulturutbudet: Hur ser det ut idag, vad saknas och vad gor man fran
politiken i Stockholm for att stodja kultur av och f6r HBTQI+-personer?
Success and Failure Stories from Our Newcomer Asylum Individuals

5. Debatt om Stockholms hbtqi-politik

6. Debatt om Region Stockholms hbtqi-politik

Seminariet som Building Health Through Belonging presenterades ocksa pa Reclaim Pride

med rubriken Social Connection as a Radical Health Intervention.

Det queera kulturutbudet diskuterades med ledning fran styrelsen med tillsammans med
Stockholms stads kulturborgarrad Torun Boucher och publiken. Fokusfragor i samtalet blev det

krympande utbudet av samlingsplatser och monument i staden 6ver kampen for hbtqi-fragor.



Styrelsen arrangerade for fjarde &ret i rad en kommunalpolitisk debatt dar foretradare
(borgarrad och gruppledare) fran MP, V, C, KD, M, L och S deltog. Under debatten diskuterade
politikerna om utmaningar och visioner for hbtqi-politiken i Stockholm stad och hela debatten
avslutades med en fragestund dar publiken fick stélla fragor till deltagande politiker. Det var
ett mycket givande debatt som visar pa stort engagemang for vara fragor over hela det

lokalpolitiska spektrumet.

For andra aret gavs ocksd en regionalpolitisk debatt dar foretradare fér samma partier pa
regionniva deltog och diskuterade utmaningar for hbtqi-personer framforallt inom varden i
Stockholmsregionen. Aven detta var ett uppskattat format och viktigt for att synliggora att
hbtqi-politik ska drivas pa alla politiska nivder och var intention &r att fortsitta med dessa

debatter daven i ar och framaét.

Pride Park

Vi hade ett télt tillsammans med RFSL:s forbundskansli och RFSL Ungdom i Pride Park.
RFSL Stockholm bemannade téltet under Pride Parks Oppettider tillsammans med
personer fran forbundskansliet samt Ungdom. Sexperterna tog over bemanningen och
utseendet i taltet fran klockan 21.00 till staingning. Sexperterna hade en kondombar och
radgivning péa plats. P& grund av minskat anslag s& kunde vi inte matcha 2024 ars

aktiviteter under Prideveckan, nagot som manga besdkare var snabba med att papeka.

Prideparaden

RFSL Stockholm var extra synliga i arets Prideparad och manga gick och akte med oss. Vi
genomforde Pride Paraden tillsammans med férbundskansliet, RESL Ungdom och manga
av vara medlemsgrupper. RFSL Stockholm hade ett stort ekipage dar vi lyft fram
medlemsgrupperna Newcomers och Sexworkers pa flaket.

RFSL Stockholm ordnade dven i ar en buss for de som inte kunde ga hela vagen, vilket var
ett vildigt uppskattat inslag for sdvdl medlemmar fran hbtq-hdnget och en del av véra
seniorer. Nytt for i ar var ett samarbete med Baltzar som &r en av Stockholm stads
tréfflokaler for seniorer och som ligger i narheten av Norr Malarstrand dédr paraden tar sin
borjan. Tillsammans ordnade vi ett Pride-mingel med frukost och trevligt hdng innan

paraden, framst for hbtqi-personer som &r 65+.

Det var en positiv parad for bade deltagare och askadare och vildigt fint att se att sa manga

olika medlemsgrupper tog plats i paraden.

RFSL Stockholms utmarkelser

Varje ar delar RFSL Stockholm ut tre utmarkelser under invigningen av Stockholm Pride:
Rosa tisteln, Regnbagspriset och Gamla hjéltars pris. Pa var arliga vinterfest delas
hederspriset Arets eldsjil ut. Nomineringar till alla priser kommer fran medlemmarna och
styrelsen utser vinnarna. I ar gick Gamla hjaltars pris till Jon Voss, Regnbagspriset till Dyke
March Stockholm och Rosa tisteln till Spotify, Ericsson och Swedish Match.

Motiveringarna till utmarkelserna finns nedan.



Traditionsenligt brukar utméarkelserna Regnbagspriset, Gamla hjaltars pris och Rosa tisteln
delas ut fran stora scenen i Pride Park tidigt under invigningskvallen. I ar fick vi inte
mojligheten att dela ut Rosa tisteln fran stora scenen men bjod in fran stora scenen till vart
talt dar tisteln delades ut.

Regnbagspriset 2025

Vinnare: Dyke march Stockholm

Motivering: Dyke March Stockholm tilldelas Regnbagspriset for sitt arbete med att skapa
plats for alla som identifierar sig som lesbiska, flator, dykes, queera kvinnor och ickebinéra.

Genom en inkluderande och stdarkande plattform synliggors viktiga delar av communityt
som ofta forbises. Marschen &r en politisk handling, en fristad och en fest dér aktivism
forenas med gemenskap, dar vrede far samsas med hopp. En paminnelse om kampen och

varfor Pride finns till att borja med.

Har vaxer en levande rorelse fram, en som utmanar marginalisering, blottlagger

maktstrukturer och bygger tillhorighet med solidaritet och systerskap som grund.

Vi tilldelar Dyke March Stockholm Regnbagspriset for att de med kreativitet, mod och
varme fortsatter att skapa synlighet och att marschera stolt f6r en framtid dér alla dykes
far ta plats.

Gamla hjaltars pris 2025

Vinnare: Jon Voss

Motivering: Jon Voss ar en av den svenska hbtqi-rorelsens mest betydelsefulla roster. Som
aktivist, redaktor och journalist har han i decennier dokumenterat vart community, ofta i

tider da det var obekvamt, kontroversiellt eller direkt farligt att gora det.

Han var med och byggde upp QX och har gjort ovarderliga insatser for att bevara var
historia och forsta vara livsvillkor, sarskilt under hivkrisens mest sarbara ar. Genom sitt
arbete har han inte bara lyft andra, han har ockséa byggt strukturer dar vara erfarenheter

tas pa allvar och véra livsvillkor synliggors.

Jon har varit en motkraft mot glomska och tystnad, och en outtréttlig rost for vara
rattigheter. Hans garning har gett badde trost och kampglod at generationer av hbtqi-

personer.

Vi hedrar Jon Voss med utmaérkelsen Gamla hjéltar for hans livslanga arbete for synlighet,

sammanhang och vérdighet.

Rosa tisteln 2025

Vinnare: Spotify, Ericsson och Swedish Match



Motivering: RFSL Stockholm tilldelar 2025 ars Rosa tistel till Spotify, Swedish Match och
Ericsson. Ericsson och Spotify har lange varit och fortsdtter vara profilerade foretag i fragor
om hbtqi-rattigheter, med bland annat med kampanjer och sponsorskap under
prideevenemang i Sverige och internationellt. Swedish Match och Ericsson har under flera
ar varit sponsor for Stockholm Pride och drivit tillhdrande kampanjer. Med det
engagemanget anser vi det sjalvklart att foretagen ska std upp for hbtqi-personers

rattigheter dven nar motstandet mot oss vaxer.
Med denna bakgrund ar arets utméarkelse extra smartsam — men ocksa sarskilt nodvandig.

Spotify tilldelas Rosa tisteln for att ha donerat miljonbelopp till Donald Trumps installation

samt fordndrat sin kommunikation kring méngfald och inkludering.

Swedish Match tilldelas Rosa tisteln for att ha skdnkt pengar till Donald Trumps

installation.

Ericsson tilldelas Rosa tisteln for att ha skiankt pengar till Donald Trumps installation samt
for att i sin arsredovisning aktivt valt bort begreppet mangfald. Detta &dr en spraklig retratt

i takt med en oroande politisk utveckling i USA och i varlden.

Vi vill inte att var kamp och var fest ska ge goodwill och legitimitet till nagon som vander
kappan efter vinden. RFSL Stockholm ser Spotifys, Swedish Matchs och Ericssons
dubbeltydiga agerande som en del av en orovdckande trend inom néringslivet. Det &r
exempel pa pinkwashing, da foretag pastar sig vara en allierad men samtidigt stodjer och
finansierar krafter som aktivt driver en politik som har en starkt negativ inverkan pa hbtqi-
personer. Det star i kontrast till det varderingsstyrda arbete som foretagen visar upp i

Sverige och visar att de i stéllet tar steg bort fran att viarna om hbtqgi-réttigheter.

I en tid nér hbtqi-personers och andra minoriteters rattigheter begransas pa méanga hall i
varlden ar det viktigare dan ndgonsin att stora foretag haller fast vid sina principer, aven

nér det politiska klimatet forandras.

Med arets Rosa tistel vill RFSL Stockholm lyfta en princip som inte kan kompromissas bort:
Mangfald och inkludering ar inte en trend. Det &r ett 16fte - som ocksa maste galla nar det

kostar. Vi hoppas att arets utmarkelse blir ett steg mot fornyat ansvarstagande.

Arets Eldsjil 2025

Arets Eldsjal 2025 tilldelas Lovise Brade. Lovise, som idag 4r férbundsordférande och som
tidigare lett RFSL Stockholm, har burit féreningen genom viktiga ar med en blandning av
professionalism, glitter och aktivistisk glod. Hon har starkt bade foreningen och

communityt i en tid da vara rattigheter utmanas och lyft vérdet av allt det vi gor.

Lovise &r en eldsjdl som star upp for kampen for att hbtqi personer ska kunna leva

meningsfulla, roliga och trygga liv.

RFSL Stockholm tilldelar Arets eldsjal till en aktivist eller volontir som genom sitt ideella

engagemang har gjort viktiga insatser for pa antingen kort eller lang sikt.



Projektverksamhet

RFSL Stockholm driver en rad olika projekt med specifik finansiering fran flera olika
bidragsgivare. Socialstyrelsen har givit bidrag for att motverka ofrivillig ensamhet genom
projektet Queerkvéll. Folkhalsomyndighetens statsbidrag for hiv/ STI-prevention
finansierar Sveriges mest omfattande program for hivprevention, med en stor variation av
insatser. Verksamheterna Egalia City och Skarholmen, Hbtq-hénget, foreningsaktiviteter
och flera av medlemsgrupperna har stod fran Stockholms stads olika ndmnder. Vi har dven
beviljats bidrag fran Arvsfonden for att bedriva ett skolprojekt “Vi finns 6verallt” som ska

paga i ytterligare ett ar.

Testpoint bedriver sin testverksamhet i en separat del av lokalerna och &r en valbesokt del

i hiv-preventionens arbete.

Foreningen erhdller 4ven bidrag frdn RFSL pa forbundsniva for Sexperternas chatt. Vi har
ett storre samarbete med forbundskansliet genom deras projekt finansierat av. AMIF, dér
vi tillhandahaller kurator och samordnare for asylsokande i medlemsgruppen

Newcomers.
Samtliga projekt redovisas ytterligare under respektive enhet.

Under éret har vi fortsatt att arbeta med Stockholm Stads hbtg-diplomeringar. Avtalet dr
ej forlangt eftersom Stockholm Stad vill endast erbjuda egna digitala utbildningar.
Utbildarna i RFSL Stockholm har tagit fram en egen diplomutbildning som lanseras under
varen 2026.

Enheten Hiv-prevention, hilsa och individstéd

Under aret har enheten — med projektledare med spetskompetens, sakkunniga, sexologer
och kuratorer — arbetat utifran ett helhetsperspektiv pa sexuell halsa, dar kunskap,
trygghet och tillgang till insatser och stod hénger ihop. Verksamheten spanner fran
information och utbildning till konkret prevention, testning och kvalificerat individuellt

stod, med malet att sdnka trosklar och stdarka malgruppernas handlingsutrymme.

Information och utbildning

Under 2025 har RFSL Stockholm bedrivit ett brett informations- och utbildningsarbete
inom hiv, STI och sexuell hélsa med fokus pa att gora kunskap mer tillganglig, relevant
och anvéndbar for vara malgrupper. Arbetet har omfattat bade digitala och fysiska kanaler
och samlat flera verksamheter: Sexperterna, vart varumérke for malgruppsanpassad
information och utbildning, Sexperterna Academy, var digitala utbildningsplattform, samt
Sexperterna Chatt, som erbjuder anonymt lagtroskelstod och gratis vdagledning online.
Dartill har projektet Unga kvinnor <3 Ungdomsmottagningen drivits i samverkan med
Stockholms ungdomsmottagningar och syftar till att stirka bemoétande och kompetens
kring lesbiska, bisexuella och queera unga kvinnor. Sammantaget bidrar verksamheterna
till 6kad kunskap, tryggare samtal och minskat stigma — och skapar fler ingangar till stod,

vard och forebyggande insatser.



Sexperterna

Sexperterna dr REFSL Stockholms varumarke for vart informations- och utbildningsarbete
inom hiv, STT och sexuell hélsa, dér vi tar fram och sprider mélgruppsanpassad kunskap i
bade digitala och fysiska kanaler. Under 2025 har verksamheten arbetat brett och
malgruppsanpassat med att ta fram, uppdatera och sprida kunskap i bade digitala och
fysiska kanaler. Fokus har legat pa att innehallet ska vara latt att hitta, relevant i vardagen
och anvandbart for personer att fatta informerade beslut — samtidigt som det bidrar till

minskat stigma.

Arbetet har i huvudsak natt uppsatta informationsmal. Andelen svarande som upplever
att informationen pa hemsidan ar vardefull uppgick till 92 % (mal 80 %). Resultatet speglar
ett kontinuerligt forbattringsarbete med 16pande uppdateringar, flersprakigt innehall och

prioritering av efterfragade amnen.

I sociala medier uppgick den samlade konverteringsgraden till 4,3 % (mal 5 %). Samtidigt
naddes en mycket hog total rackvidd, sarskilt genom TikTok. Exklusive TikTok var
konverteringen 11 %, vilket indikerar starkt genomslag i de kanaler dar
konverteringsmattet battre fangar publikens beteende. Under aret naddes 6ver 1,7 miljoner
unika konton pa TikTok, 353 243 via Meta samt 6ver 337 000 exponeringar via Grindr och
QX. Sammantaget har arbetet bidragit till hog synlighet, god interaktion och ¢kad tillgang

till kvalitetssdkrad information om sexuell hélsa.

Verksamheten bedrivs med stéd av Folkhdlsomyndighetens verksamhetsbidrag for hiv-

och STI-prevention.

Sexperterna Academy

Sexperterna Academy ar RFSL Stockholms digitala utbildningsplattform inom hiv, STI och
sexuell hdlsa. Under 2025 har verksamheten fortsatt att utveckla och tillgangliggora
utbildning genom att digitalisera delar av informatorsutbildningen, underhalla och
forbattra befintliga utbildningsdelar samt ta fram nya och dversatta moduler. Syftet ar att
fler i malgrupperna — och fler inom organisationen — ska kunna ta del av kvalitetssidkrad,

praktiskt anvandbar kunskap pa ett flexibelt sétt.

Uppfoljningen visar ett tydligt kunskapsgenomslag. 96,5 % av deltagarna uppgav att de
fatt ny kunskap genom utbildningen (méal 80 %), vilket indikerar att innehallet upplevs
som relevant, traffsdkert och pedagogiskt. Utbildningens landningssida hade 13 056 unika
besokare, vilket overtrdffade malet om 10 000 och visar pa ett starkt intresse och god
rackvidd.

Under aret har plattformen stérkts genom uppdatering och kvalitetssdkring av innehall,
tekniska och redaktionella forbattringar samt integrering av funktioner som forbattrar
anvandarupplevelsen. Parallellt har nya moduler om chemsex och skadereduktion tagits
fram, och grundutbildningen har oversatts till engelska. Sammantaget har detta breddat
malgruppstillgdngen, fyllt identifierade kunskapsgap och bidragit till &kad
handlingsberedskap kring sdkrare sex, droganvandning, PrEP, testning och
hivprevention. Utbildningarna beskrivs aterkommande som relevanta, praktiska och icke-

domande, vilket dr centralt for att na grupper dér stigma annars kan vara en troskel.



Projektet finansieras genom Folkhdlsomyndighetens projektstdd inom hiv- och STI-

prevention.

Sexperterna Chatt

Sexperterna Chatt ar en viktig informations- och kunskapskanal dar malgruppen kan fa
malgruppsanpassat stod i fragor om sékrare sex, relationer, hiv, hepatiter och STI. Chatten
bemannas av vara Sexperter (peer-informatorer) och erbjuder lattillganglig, faktabaserad
och aktuell information som stdrker malgruppernas mdjligheter att fatta informerade

beslut om sin sexuella hélsa.

Under 2025 hade Sexperterna Chatt totalt 2 365 kontakter (mal 2 000), varav 304 fragor i
chatten och 2 061 kondombestéllningar. Jamfort med foregdende ar minskade den totala
volymen, vilket bedoms hidnga samman med forandrade kontaktytor, striktare registrering
av kontakter samt fordndrade digitala beteenden hos malgruppen. Samtidigt visar utfallet
att verksamheten fortsatt nar relevanta malgrupper och att kontakterna i hog grad ror

karnfragor inom sexuell hélsa.

Under éret effektiviserades administrationen av kondombestallningar, vilket frigjorde tid
for informatOrerna att fokusera pa kvalitet i svar, bemotande och kunskapsférmedling.
Verksamheten bemannades huvudsakligen av tva informatorer, och mot slutet av aret

tillkom fyra nyutbildade informatdrer.

Sexperterna chatt ar ett samarbete mellan RFSL:s férbundskansli och RESL Stockholm.

Unga kvinnor <3 ungdomsmottagningen

Unga kvinnor <3 UM ar ett samverkansprojekt mellan RFSL Stockholm och Stockholms
ungdomsmottagningar med fokus pa att starka bemotande och kompetens kring lesbiska,
bisexuella och queera kvinnor (KSK) — en malgrupp som i betydligt lagre grad soker vard
och annat stod. Projektets utgangspunkt var att ungdomsmottagningen ofta dr den forsta
kontakten med vard eller stod under tonaren, och att ett tryggt och synliggorande forsta
mote kan sdnka trosklar och bygga fortroende. Forhoppningen ar att detta pa sikt bidrar

till att fler KSK fortsatter soka vard och stdd dven i vuxen alder.

Under aret har arbetet inriktats pa att ta fram konkreta utbildningsstod som gor det lattare
for all personal pa Stockholms ungdomsmottagningar att lyfta fragor om minoritetsstress,
sakrare sex, lust och njutning — pa ett normmedvetet och inkluderande satt. Genom nara
dialog med bade ungdomsmottagningspersonal och malgruppen har en interaktiv digital
utbildning utvecklats, med syfte att 6ka tryggheten i samtal om sexualitet, KSK, sékrare

sex och njutning.

Aven om personal pa ungdomsmottagningar ofta redan har hog kompetens inom omradet
visar aterkopplingen att utbildningen anda fyllt en viktig funktion: den har bidragit till
ytterligare kompetenshdjning, gett gemensamma begrepp och arbetssdtt och starkt det

professionella sjdlvfortroendet i motet med malgruppen.

Utover modulerna har fordjupande informationstexter producerats for den som vill lara

sig mer om sidkrare sex, sexuella praktiker, minoritetsstress och unga KSK:s villkor.



Materialet har inte bara implementerats i Stockholms lan utan dven spridits till andra

intresserade ungdomsmottagningar nationellt, vilket breddar nyttan av projektets resultat.

Projektet ar ett  jamstalldhetsprojekt med bidragsfinansiering fran
Jamstalldhetsmyndigheten.

Uppsokande arbete

Under 2025 har RFSL Stockholms uppsokande arbete fortsatt att vara en viktig del av det
forebyggande arbetet inom hiv och STI. Genom nérvaro i miljder dar malgrupperna
befinner sig — frdn sexfrekventa arenor till riktade sammanhang for nyanlinda och
asylsokande hbtqi-personer — har vi kombinerat samtal, kunskap och praktiskt stod for att
sanka trosklar till information, trygghet och sédkrare sex. Arbetet har omfattat bade
uppsOkande insatser genom Sexperterna Outreach, motesplatsverksamhet inom AMIF
tillsammans med Newcomers Stockholm samt en omfattande kondom- och

glidmedelsdistribution pa relevanta arenor.

Sexperterna Outreach

Sexperterna Outreach dr RFSL Stockholms uppsokande arbete pa sexfrekventa arenor och
i andra miljoer dar malgrupperna befinner sig. Genom vara Sexperters (peer-informatorer)
narvaro pa plats kombinerar verksamheten samtal och kunskapshdjande insatser med
praktiskt stod, sasom tillgang till kondomer och glidmedel, for att sénka trosklar och starka

forutsattningarna for sakrare sex och informerade beslut.

Sexperterna ar framst verksamma pa nattklubbar men genomfoér dven workshops,
temadagar och en aterkommande Pride take-over i RESL Stockholms tdlt i Pride Park.
Totalt genomfordes 52 pass med drygt 900 samtal om hiv, sikrare sex, PrEP och testning.
Sarskilt betydelsefulla har de riktade insatserna mot migranter och asylsokande varit, i
samarbete med medlemsgruppen Newcomers Stockholm, dar deltagare rapporterat 6kad

kunskap och medvetenhet.

Inom Sexperterna Chemsafe, vart riktade arbete pa drog- och sexfrekventa arenor sasom
rejv och svartklubbar, genomférdes 497 interventioner vid sju tillfdllen under aret.
Interventionerna omfattar skadereducerande samtal, informationsspridning och vid
behov akuta atgarder som HLR och att ringa 112. Verksamheten &r nu etablerad och
efterfragad bland arrangorer, och aterkoppling fran besokare visar att narvaron bidrar till

Okad trygghet pa arenorna.

Verksamheten bedrivs med stdd av Folkhdlsomyndighetens verksamhetsbidrag for hiv-
och STI-prevention.

AMIF-mdétesplats

Inom AMIF-projektet drivs en métesplats i samarbete med medlemsgruppen Newcomers
Stockholm, déar asylsokande och nyanldnda hbtqi-personer erbjuds en trygg och
aterkommande gemenskap. Motesplatsen fungerar bdde som en social samlingspunkt och
som en praktisk ingang till kunskap, orientering och stdd i vardagen — med aktiviteter som
starker deltagarnas mojlighet att forstd sina rattigheter, hitta sammanhang och bygga
trygghet i ett nytt land.



Under dret har motesplatsen haft en regelbunden verksamhet med dterkommande traffar
varje vecka samt samverkan med medlemsgruppen Queerkuvill vid utvalda tillfdllen. Totalt
genomfordes 50 tréffar, varav 20-25 pa ordinarie veckodag och 10-15 i samverkan med
Queerkvill. Varje traff hade i genomsnitt cirka 40 deltagare, med en majoritet ur

malgruppen asylsokande.

Motesplatsens innehdll har kombinerat social gemenskap med kunskapshéjande och
stodjande inslag. Aktiviteterna har bland annat bestatt av fika/mat, kreativ kurs i svenska,
juridisk radgivning samt foreldsningar och workshops med olika teman, exempelvis
kopplat till sexuell hélsa, rattigheter och skyldigheter i asylprocessen och att leva som
hbtqi-person i Sverige. Sammantaget har motesplatsen bidragit till att sanka trosklar till
stod och information, samtidigt som den skapat kontinuitet och trygghet for deltagarna.
Aterkopplingen visar att kombinationen av socialt sammanhang och praktisk information
uppskattas, och att motesplatsen fyller en viktig funktion som lagtroskelarena for

malgruppen.

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan RFSL Stockholm och RFSL:s forbundskansli och

finansieras med medel fran Asyl-, migrations- och integrationsfonden.

Kondomdistribution

Kondomdistributionen ar en central del av det férebyggande arbetet och syftar till att
sanka praktiska trosklar for sdkrare sex genom att gora kondomer och glidmedel
lattillgangliga i relevanta sammanhang och arenor sdsom nattklubbar, saunor och

porrbiografer.

Tillgangen till kondomer och glidmedel har varit fullgod med 100% tackning pa
Stockholms arenor under aret. Totalt har 277 012 kondomer och 134 638 glidmedel
distribuerats. Sammantaget har arbetet minskat praktiska hinder for sdkrare sex och starkt

malgruppernas mojligheter att fatta vilgrundade beslut kring sin sexuella hélsa.

Verksamheten bedrivs med stdd av Folkhidlsomyndighetens verksamhetsbidrag for hiv-

och STI-prevention.

Testning

Under 2025 har RFSL Stockholms arbete med testning fortsatt att vara en central del av
hiv- och STI-preventionen och ett viktigt komplement till ordinarie vard. Genom
lagtroskeltestning, anonymitet och ett tydligt fokus pa bemotande och kunskap sanker vi
hinder for personer som annars riskerar att testa sig mer séllan — exempelvis pa grund av

stigma, osdkerhet kring vardkontakter eller att man ar ny i Sverige.

Sexperterna Testpoint

Sexperterna Testpoint dr RFSL Stockholms lagtroskelmottagning for anonym testning och
raddgivning, och fungerar som ett viktigt komplement till ordinarie vard. Verksamheten
riktar sig sarskilt till personer som av olika skal har hogre trosklar till varden — exempelvis
pa grund av oro fOr stigma, behov av anonymitet eller att man ar ny i Sverige — och
kombinerar testning med samtal som stiarker kunskap och motivation till regelbunden

testning.



Under 2025 var kvoten for positiva testresultat med tidigare okand hiv 0,6 % (2/334) och
for syfilis 2 % (7/334). Det &r omkring tio ganger hogre an genomsnittet for regionens
samlade testning, vilket visar att Testpoint nér personer med forhdjd risk och lag tillgang
till testning. Utover de fall som hanvisats vidare for bekriftande provtagning och
uppfoljning har verksamheten ocksa kunnat lanka personer med tidigare diagnos fran
annat land till ratt vardkontakt samt ge stod i situationer dar risk i nartid eller symtom

motiverat extra uppfoljning.

Utvarderingar visar att verksamheten ocksd bidrar med tydliga kunskaps- och
beteendeeffekter: 73 % av besokarna upplevde att de lart sig mer om testning, 65 % fick
6kad motivation att testa sig regelbundet och 54 % reflekterade &ver sina sdkrare sex-
beteenden. Omkring 30 % uppgav att de sannolikt inte hade testat sig inom varden, eller
var osdkra, vilket bekraftar Testpoints roll som en viktig ingang till vard och uppf6ljning

— sdrskilt for personer som ar nya i Sverige.

Ett &terkommande tema i fritextsvar ar att besokare véljer Testpoint for att det &r anonymt,
tydligt och mindre krangligt an ordinarie vard. Det ar ett gott exempel pa hur
lagtroskeltestning kan minska hinder och samtidigt fungera som en brygga vidare till

varden ndr uppfoljning behovs.

Verksamheten bedrivs med stod av Folkhalsomyndighetens verksamhetsbidrag for hiv-

och STI-prevention.

Connect 2 Care

Connect 2 Care ar ett projekt dar RFSL Stockholm har provat ett natverksbaserat arbetssatt
for att na personer som kommit till Sverige genom anhériginvandring med information
om hiv, U=U, stigma och erbjudande om testning. Projektet utgar fran att malgruppen ofta
har hoga trosklar till ordinarie testning och att relationer och fortroende darfor ar centrala

for att kunna skapa en trygg vag in till testning och vidare vard vid behov.

Under aret deltog projektet i fyra sociala evenemang och genomfdrde cirka 50 samtal om
hiv och testning. Informationsmaterial spreds bade i direkt mote (40) och genom
exponering via ABF SFI (120). Deltagandet blev samtidigt lagre &n berdknat, vilket
bekréftar att malgruppen dr svar att na och att dialog i relevanta sammanhang inte

automatiskt leder till rekrytering till testning.

Testmodellen provades i RFSL Stockholms lokaler i en trygg och anonym form med lag
troskel. Under aret testades fyra personer (tva seeds och tva rekryterade via
natverksmodellen) for hiv, hepatit B, hepatit C och syfilis, med méjlighet till individuella
samtal och hanvisning vid behov. Sammantaget visar resultaten att modellen fungerar
praktiskt men att rackvidden blev begransad. Lardomarna dokumenteras och tas tillvara i

ordinarie arbete dér det dr majligt.

Projektet finansieras genom Folkhdlsomyndighetens projektstdod inom hiv- och STI-

prevention.



Individstod

Under 2025 har RFSL Stockholms individstod erbjudit kvalificerat, lagtroskelbaserat
samtalsstod till personer med olika behov kopplade till sexuell hdlsa, utsatthet och
livssituation. Inom omradet ingar Sexperternas samtalsmottagning, som omfattar bade
Chemsexmottagningen och samtalsstod till sexarbetare, samt AMIF:s psykosociala
samtalsstod till asylsokande hbtgi-personer. Genom kuratorsledda samtal, praktisk
vagledning och vid behov stod i kontakt med vard och andra aktorer skapas en trygg

ingéng till stod, starkt handlingsféormaga och vidare hanvisning nar det behovs.

Sexperternas samtalsmottagning

Sexperternas samtalsmottagning erbjuder kvalificerat individuellt samtalsstod inom
sexuell hidlsa och fungerar som en lagtroskelingang till stod for personer med olika
livssituationer och behov. Mottagningen omfattar badde Chemsexmottagningen, med fokus
pa sex, droger och hélsa, och samtalsstod till sexarbetare. Samtalen leds av kuratorer med
specialkompetens inom bland annat droger och sexologi och syftar till att minska risker,

starka valmaende och stodja héllbara strategier 6ver tid.

Malen for individuellt samtalsstdd har uppnatts med god marginal. Vid avslutad eller
uppfoljande kontakt skattade 83,3 % av klienterna forbdttrad sexuell hdlsa och 84,6 %
forbattrad psykisk hilsa (mal >70 %). Aven livstillfredsstallelsen Skade i motsvarande grad
(84,6 %).

Samtalsstodet har bidragit till starkt motivation till sédkrare sex, testning och behandling,
samt till att personer i kritiska skeden motiverats att soka vidare vard, exempelvis akut
beroendevard eller annan specialiserad vard. For flera har stodet ocksa lett till minskade

risker och 0kad f6ljsamhet till behandling eller preventiva insatser.

Under 2025 startades en pilot med Oppna, kuratorsledda samtalstraffar om chemsex.
Tréaffarna fungerade som ett tidigt och forebyggande stéd och nddde delvis en annan
malgrupp an individstodet, dir manga deltog innan problematiken blivit mer allvarlig.
For flera ledde deltagandet till 6kad insikt om egna stddbehov och vidare individuella
kontakter, vilket visar potentialen i att komplettera individstodet med fler

lagtroskelformer.

Verksamheten bedrivs med stdd av Folkhdlsomyndighetens verksamhetsbidrag for hiv-

och STI-prevention.

AMIF - Samtalsstod till asylsokande

Genom AMIF erbjuds psykosocialt samtalsstod till asylsokande hbtqi-personer som
befinner sig i asylprocessen eller som nyligen fatt uppehallstillstdnd och behover fortsatt
stod i etableringen. Samtalsstodet ges av kurator och kombinerar psykosocialt stod med
praktisk végledning, med malet att starka individens psykiska halsa, trygghet och

forutsattningar i en ofta pafrestande livssituation.

Insatserna har omfattat bade psykosocialt stod kopplat till stress, oro och utsatthet i

asylprocessen, och praktiskt stod i vardagsfragor som exempelvis CV, arbetssokande,



boendesituation och vardkontakter. Kuratorn har ocksa, med klientens samtycke, stottat i

kontakter med varden och andra aktorer nar det behovts.

En viktig del av arbetet har varit strukturerad kartliggning av hot och vald kopplat till
hbtqi-identitet (psykiskt, fysiskt och sexuellt vald samt konsekvenser och hotbild). Detta
har i flera fall resulterat i intyg till Migrationsverket som starker klientens beréttelse om
utsatthet i asylprocessen. Under aret skrevs 7 mer omfattande intyg, varav 1 redan bidragit
till ett positivt beslut, samt ytterligare 3 enklare intyg kopplade till medlemskap och
deltagande i stodsamtal. Under perioden juni-december (fran kuratorns anstallningsstart
i juni) har kuratorn haft kontakt med 18 klienter inom malgruppen och genomfort drygt
140 individuella samtal. Darutéver har gruppsamtal genomforts vid 10 tillféllen, med i

genomsnitt cirka 20 deltagare per tillfélle.

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan RFSL Stockholm och RFSL:s forbundskansli och

finansieras med medel fran Asyl-, migrations- och integrationsfonden.

Enheten Communitystdd & utbildning

Communitystdd och utbildning verkar inom flera olika omrédden och malgrupper men
fokus ligger pa att bygga gemenskap, framja psykisk hélsa och att bidra med utbildning
kring vara expertisomraden; hbtqi-frdgor, normkritiska intersektionella perspektiv,
inkludering, antidiskriminering och forandringsarbete. Flera verksamheter riktar sig till
specifika malgrupper sasom ungdomar, seniorer, funkis eller nyanlanda personer. Andra

projekt ar riktade mot specifika omradden sdsom valdsférebyggande eller hilsoframjande.

Egalia S6dermalm/City

Egalia dr en motesplats for hbtqi-ungdomar 13-19 &r som syftar till att 6ka den psykiska

hélsan hos malgruppen.

Det har varit farre besokare dn vanligt under aret som gar att harrora till interna faktorer
som att ett stort antal dldre besokare, som hade bildat en stark gemenskap, gick vidare fran
Egalia och externa faktorer som den omgivande samhallsutvecklingen. Verksamheten har

déarfor under aret lagt storre fokus pa att na ut, genom bland annat skolbesok.

Egalia City har haft 6ppet under terminerna enligt plan, med fysiska traffar tva kvallar i
veckan pa plats i RFSL Stockholms foreningslokaler. Under aret har verksamheten
samarbetat med Radda Barnens Ungdomsférbund, genom Egaliaungdomarnas aktiva
deltagande i workshops under Egaliakvéllar. Motesplatsen har dven fatt besok av
foreningen Tillsammans och Demo Danderyd. CinemaQueer och Transammans har
arrangerat filmkvéllar for Egaliabesokarna med efterfoljande samtal. Dartill inleddes ett
langre samarbete med Timmermansgardens projekt Alla Kan Skapa Genom Levande
Verkstad riktad till ungdomar med NPF och alla intresserade. Samtal, pyssel, workshops
och mojligheten att trédffas har under aret varit mycket uppskattat av Egalias besokare.
Foljande citat fran en av Egalia Citys besokare visar pa de olika delarna av en ungdoms
utveckling i relation till sin sexualitet och/eller konsidentitet som verksamheten bidrar till:
“Egalia betyder mycket for mig da det var den forsta fysiska platsen jag har kant mig trygg
i som en hbtq person da tidigare har jag ként behovet av att gomma vem jag faktiskt &r, sa



att komma till ett stalle dar jag verkligen far vara mig sjilv kidndes valdigt skont. Egalia
hjéalpte mig dven 6verkomma min homofobiska sjdlvkdnsla och larde mig att det var okej
att vara queer trots man oftast hor motsatsen i olika miljder man befinner sig i, det var dven
valdigt larorik och inspirerande att trdffa andra queer personer, man ldr sig verkligen
mycket fran varandra och man kidnner sig trygg med gemenskapen som bildas bland andra

besokare och ledarna.”

Egalia City har fortsatt finansierats av Stockholms stad under 2025, varav Socialnamnden
var den framsta bidragsgivaren. Saval Socialndimnden som Idrottsndmnden har bidragit
med samma summor som aret innan. Egalia ligger pa ett 3-arigt verksamhetsbidrag hos

Socialndmnden medan Idrottsforvaltningen beslutar om medel pé arsbasis.

Egalia Skidrholmen

Egalia Skarholmen ar en motesplats for hbtqi-ungdomar 13-19 r fran Stockholms fororter

som syftar till att 6ka den psykiska hélsan hos malgruppen.

Utover sommar- och julstingt sa har motesplatsen haft oppet en dag/vecka under
skolterminerna. Egalia Skarholmen har under 2025 bland annat fatt besok av Skarholmens
Ungdomsmottagning, RFSU, Stockholms Kulturskola, Foreningen Tillsammans och
Réddda Barnens Ungdomsforbund. Egalia Skdrholmen arrangerade dven en utomhuskvall
tillsammans med Friluftsframjandet och erbjod en Vouge Femme workshop med dansaren
Serenah pd motesplatsen. Under aret har dven Egalia Skdrholmen samarbetat med
projektet “Vi finns dverallt”, genom Egaliaungdomarnas aktiva deltagande i projektets
workshops under Egaliakviéllar. Aret avslutades med filmen “Wicked” pa bio.
Verksamheten ar uppskattad av besdkarna, vilka regelbundet aterkommer och vittnar om
platsens betydelse. Antal besdkare pa Egalia Skdarholmen ligger i ett spann mellan cirka sju
och sjutton personer. Aven de tillfillen da vara ungdomar inte lyckas komma sé spelar
Egalia en viktig roll i mangas liv. En ungdom sager sa har: “Jag dlskar ledaren jag onskar
bara det fanns fler tillfdllen i veckan for att nu med gymnasiet kan jag inte alltid komma.

Det ar en safe space dar jag kdnner att jag blir hord och omtyckt:))))”

Verksamheten i Skdarholmen finansierades under ar 2025 av Socialndmnden i Stockholms
stad.

Vi finns 6verallt - hbtqi pa schemat

RFSL Stockholm startade under 2024 upp ett tredrigt projekt med syftet att stirka unga
hbtqi-personers trygghet i skolan genom att 6ka representationen och lérares och elevers
kunskaper om hbtqi. Projektet ska utveckla ett nytt amnesspecifikt utbildningsmaterial i
form av filmer och lararhandledning samt relevant klassrumsmaterial om hbtqi. Materialet
ska rikta sig till arskurserna 7-9 och gymnasiet. Efter projektets slut kommer filmerna med
tillhorande lararhandledningar kunna laddas ner gratis for anvandning i skolan via RESL
Stockholm.

Under 2025 genomfordes flera fokusgruppstréaffar med unga pa Egalia Skarholmen, samt
fordjupande samtal med ldrare pa ett antal skolor i Stockholm for att fortsitta

insamlingsarbetet av erfarenheter och insikter. Detta gjordes for att skapa ett fordjupat



underlag till hur materialet ska komma att se ut, bade utifrdn unga hbtqi-personers behov
men ocksa ldrares. Fokusgrupperna undersokte motstand och utmaningar som ldrare
upplever kopplat till hbtqi och komplexa samtal, samt samlade in 6nskemal kring hur det

pedagogiska materialet skulle kunna formas for att moéta behov som finns i skolan.

Filmproduktionen startade och slutférdes vilket resulterade i 7 korta dramatiserade filmer
som alla (pa olika sitt) beskriver hur det kan kédnnas att vara ung hbtqi-person idag.
Produktionsbolaget Livl arbetar genomgaende med ungdomsledda produktioner, och
filmerna i projektet dr framtagna med véar malgrupp inkluderad i alla led. En
premidrvisning av filmerna som tog plats pa Bio Aspen arrangerades, dar projektets alla
deltagande unga, bidragsgivare, syskonorganisationer samt Ovrig personal pa RFSL
Stockholm bjods in.

Det pedagogiska arbetet med lararhandledningarna fortskred under 2025 och tre fardiga
dmnen (samhallskunskap, svenska och historia) med tillhorande filmer, handledningar
samt klassrumsmaterial skickades ut till pilotskolor for testning. Utvarderingsenkater fran

bade larare och elever samlas in 16pande och sammanstalls 2026.

Projektet har marknadsforts genom olika aktiviteter, dar MR-dagarna kan ndmnas som en
lyckosam insats ddr vi med monter och foreldsning nadde manga instanser och
nyckelpersoner, bade lokalt och nationellt. Ett samarbete med Sveriges Lérare har startats
dar informationsinsatser planeras for ar 3. I slutet av aret startade en namninsamling ihop

med RFSL" och RFSL Ungdom som kommer att arbetas med framover.

Projekt genomfdrs med stod fran Allmanna Arvsfonden.
Hbtqg-hinget

Hbtg-hdnget ar en dterkommande motesplats for hbtqi-personer som bor i gruppbostad,
arbetar i daglig verksambhet eller gar i anpassad gymnasieskola. Under 2025 genomfdrdes
traffar tva ganger i manaden. Verksamheten utformas alltid utifran deltagarnas egna
onskemal och foljs upp genom regelbundna utvarderingar, vilket har bidragit till bade

aterkommande och nyutvecklade aktiviteter.

Innehallet har bestatt av samtal om livet, identitet och réttigheter i kombination med
praktiska och sociala aktiviteter sdisom bakning, pyssel, promenader och mindre utflykter.
Verksamheten har dven innefattat utatriktade inslag dér deltagare tillsammans med
personal besokt andra foreningar och sammanhang i staden for att sprida information om
Hbtg-hanget.

Under Stockholm Pride 2025 arrangerades flera aktiviteter riktade till malgruppen, bland
annat en Pride-buss for att tillgédngliggdra deltagande i paraden for Hbtqi-hanget deltagare
och andra hbtqi-personer som har svart att ga i paraden. Darutdver genomfordes en
separatistisk aktivitet for lesbiska och bisexuella personer i form av deltagande i Dyke

march, som erbjuder ett mindre och mer tillgangligt ssmmanhang under Pride.

Verksamheten bedrivs med stod frén Socialférvaltningen Stockholm stad.



Kreativ svenska — for asylsokande och skyddsbehévande hbtqi-personer

Under 2025 fortsatte projektet Kreativ svenska — for asylsokande och skyddsbehdvande hbtqi-
personer. Projektperioden stracker sig till augusti 2026. Verksamheten bestar av
svenskundervisning en gang per vecka, dar sprakinlarning kombineras med kreativa och

pedagogiska inslag i form av korsang.

Undervisningen leds av en utbildad SFl-ldrare tillsammans med en korledare och
genomfOrs i ndra samarbete med den svenska hbtqi-koren Rainbow Gospel. Tva
gemensamma framtradanden fungerar som Overgripande mal for kursens deltagare och

bidrar till motivation, gemenskap och sprakutveckling.

Under Stockholm Pride 2025 deltog kursens deltagare i ett framtrddande tillsammans med
Rainbow Gospel pé Pride Parks stora scen under 6ppningskvallen. Darutover medverkade
nagra av deltagarna i delar av Rainbow Gospels arliga vinterkonsert. Projektet har
dérigenom skapat bade sprékliga och sociala sammanhang ddr deltagarna ges majlighet
till synlighet, delaktighet och kulturellt deltagande.

Projektet genomfors med stod av TIA-bidrag fran Lansstyrelsen Stockholm
Regnbagscafé 65+

Under 2025 startade RFSL Stockholm en ny traffverksamhet fr dldre hbtqi-personer under
namnet Regnbagscafé 65+. Verksamheten riktar sig till personer fran 65 ar och bygger pa

samverkan med stadens befintliga traffpunkter for seniorer.

Under aret genomfordes traffar i form av tillfalliga pop up-verksamheter i fyra stadsdelar:
Sodermalm, Skarpnack, Hasselby-Vallingby och Jarva. Syftet har varit att gora trygga och
meningsfulla motesplatser for dldre hbtqi-personer mer geografiskt tillgéngliga samt att
inspirera och stotta stadens traffpunkter i att utveckla och langsiktigt driva liknande

verksambheter.

Tréffarna leddes av konstndren Sam Hultin och utgick fran samtal om livet, med stod av
olika samtals- och skrivévningar. Under sommaren arrangerades dven ett Pride-mingel i
anslutning till Pride-paraden i samarbete med en traffpunkt pa Kungsholmen. Darutéver
deltog verksamheten vid seniordagar i Farsta och Skidrholmen tillsammans med

representanter frdn Gayseniorerna och Golden Ladies.

Verksamheten finansierades av foreningsbidrag fran Aldrendmnden i Stockholms stad.
Verksamheten har beviljats fortsatt bidrag och planeras att etableras och vidareutvecklas
under 2026.

Utbildarna RFSL Stockholm

Det primidra syftet med RFSL Stockholms utbildningsverksamhet &dr att 6ka hbtqi-
kompetens och kunskap kring inkludering, gott bemotande, normer och maénskliga

rattigheter pa sdval privata arbetsplatser som i offentlig verksamhet i Stockholmsomrédet.



Under hosten 2025 avslutade Utbildarna sitt uppdrag som forstahandsleverantor av
Stockholm stads hbtq-diplomering, da staden lade ner sin egen utbildning. Vi levererade
innan dess Stockholm stads hbtq-diplomeringsutbildning till 35 grupper inom staden. Vi
har dven levererat ett stort antal egna utbildningsuppdrag av varierande storlek, bade pa
plats och digitalt. Bland dessa uppdrag fanns bestallare fran bade kommun, region, privata
och ideella sektorn samt myndigheter pd statlig niva. Totalt har vi utbildat cirka 1232
personer under 2025. Utbildningarna vi levererar visar i alla utvarderingar halla hog
kvalitet och vara mycket uppskattade av kunder och deltagare. Det tydligaste tecknet pa

detta ar fOrstas alla de verksamheter som aterkommer for att boka fler utbildningar.

Utbildarna RFSL Stockholm utvecklade under aret dven sitt varumaérke och innehall
avsevdrt. Detta genom att ta fram och sprida en ny utbildningskatalog samt tydliggora och
forbattra Utbildarnas egna sidor pa RFSL Stockholms hemsida.

Nytt for 2025 var att Utbildarna arrangerade Hbtqi-dagen i december vilket blev en
véalbesokt och uppskattade utbildningsdag med deltagare fran flera olika sektorer. Dagen
upplevdes, enligt utvardering, som valarrangerad och mycket larorik av en dvervdgande

majoritet av deltagarna. Hbtqi-dagen planeras att genomforas igen kommande ar.

I december lanserade Utbildarna RFSL Stockholm &dven sin alldeles egna och lokalt
forankrade diplomutbildning som kommer att pilottestas och vara bokningsbar fran

januari 2026.

RFSL Stockholms utbildningsverksamhet far inga bidrag utan bedrivs genom forsailjning

av utbildningar till bestédllande kunder.

Queerkvill hos RFSL Stockholm

Queerkvall hos RFSL Stockholm (QK) &dr en 6ppen motesplats for hbtqgi-personer dver 18
ar. Verksamheten kombinerar social samvaro, gott fika och lustfyllda aktiviteter i en
inkluderande miljo. Programmet syftar till att forebygga ofrivillig ensamhet och social

isolering, stiarka den psykiska hdlsan samt bidra till suicidprevention.

QK har oppet tisdagkvallar samt vissa fredagskvallar, och alla aktiviteter ar kostnadsfria
for deltagarna. Under 2025 genomfdrdes 40 tisdagstraffar och 9 fredagstraffar. Exempel pa
aktiviteter under aret dr en sushiworkshop, firande av Lesbian Visibility Day, ett samtal
med Dee Bugg — Drag Queen Extraordinarie, och en pumpaskdrningsworkshop. Tre

sarskilda evenemang arrangerades ocksa:

e BBQ/ picknick i Mandelparken under Prideveckan;
e Gemensamt besck pa Grona Lunds Halloween-éventyr; och,
e Oppet hus pa julafton med julmiddag och “hemlig tomte”.

Under 2025 vilkomnade verksamheten cirka 255 unika deltagare och atta nya volontarer,
vilket motsvarar totalt 993 deltagartillfallen och 164 volontartillfallen.

Data frdn QK:s biennala undersékning om deltagarndjdhet och halsa analyserades.

Resultaten visade att 38 % av respondenterna var mellan 18-27 ar, 38 % identifierade sig



som icke-bindra, och 10 % som trans, och 35 % hade internationell bakgrund (N=29). QK:s

genomsnittliga deltagarndjdhet var 9,1 av 10.
Nar det galler respondernas livssituation (under de senaste tre &ren) framkom att:

e 83 % hade upplevt eller riskerade ofrivillig ensamhet eller isolering;

e 42 % tillhorde en riskgrupp (t.ex. psykisk ohélsa, funktionsnedséttning, missbruk,
hemloshet eller arbetsloshet) och 46 % tillhorde tva eller fler riskgrupper;

e 43 % beddmde sitt psykiska vélbefinnande som déligt eller mycket daligt fore QK;
samt,

® 59 % hade erfarenhet av sjalvmordstankar.

Efter att ha deltagiti QK uppgav 89 % av respondenterna att deras psykiska valbefinnande
hade forbattrats — 50 % rapporterade en viss forbattring och 39 % en tydlig forbattring.

Programmet finansieras av Socialstyrelsen och Stockholms stad.

Medlemsgrupper

RFSL Stockholms medlemsgrupper utgor en viktig del av foreningens verksamhet.
Grupperna drivs av medlemmar och skapar motesplatser dér hbtqi-personer och anhoriga
kan trdffas kring gemensamma erfarenheter, intressen och behov. De erbjuder social
gemenskap, stdd och mojlighet till engagemang, samtidigt som de bidrar till att starka
organiseringen inom olika delar av communityt. Under 2025 fanns tretton
medlemsgrupper i RESL Stockholm, med verksamheter som spande fran samtalsgrupper
och sociala natverk till kultur, idrott och intressebaserade aktiviteter. Under aret lades

medlemsgruppen Gay Spirit ned sa féreningen hade tolv grupper vid arets slut.

Regnbagsfamiljer lings linje 17

I borjan av aret brukar vi arrangera ett oppet mote for att bestamma vad vi vill gora under
aret. Det brukar engagera ett fatal, men det ar en viktig princip att alla ska bjudas in att
vara med och bestamma vad vi ska gora. Detta dgde rum den 13 januari och vi var sju
personer som narvarade. Da beslutade vi att dven detta ar dela in det vi gor efter tre
malgrupper: familjer med forskolebarn, familjer med lagstadiebarn och familjer med barn
i mellan- och hogstadiet. Tva arrangemang beslutade vi att gora for alla familjer i vart
néatverk, for vuxna och barn i alla dldrar: Regnbéagsfamiljers dag och Pride-picknick. Utover
det beslutade vi att aktiviteterna riktas till en malgrupp i taget, och att de ska ske pa

lépande initiativ av de familjer som sjalva har barn i respektive alder.

Tva arrangemang for alla familjer: Vi firade Regnbagsfamiljers dag 11 maj i Bagarmossens
Folkets hus, dven i ar det kom drygt 100 barn och vuxna for att dansa, fika, pyssla och
hénga. Vart samarbete med biblioteket i Bagarmossen fortsatte, de gjorde dven detta ar en
fin skyltning med regnbagsbocker, med anledning av dagen. Den 3 augusti blev det dags
for var arliga Pride-picknick, tillsammans med foreningen Bergholmstorpets vanner.
Liksom foregaende ar gjorde vi arrangemanget tillsammans med RFSL Stockholms

styrelse, vilket blev mycket lyckat. Styrelsens ordférande Lovise Brade narvarade och holl



ett tal. Drygt hundra personer kom for att fika, umgas och delta i var numera
traditionsenliga lekfulla parad 6ver Skarpnédcksfaltet, under ledning av danspedagogen

Alexandra Yonathan Esser.

Fyra arrangemang under aret for familjer med barn i férskoleélder: 6 april arrangerade vi
en traff med fika vid Brotorpsstugan, tre familjer deltog. 10 juni hade vi picknick utomhus
i Skarpaby parklek, sex familjer deltog. 28 augusti arrangerade vi en efter foris-traff med
grillning och lek, utomhus i parken Fyren i Karrtorp, cirka 40 personer kom. 14 december
arrangerade vi julbakning och gloggmys inomhus i Skarpaby parklek, 9 vuxna och 9 barn
deltog.

Tva arrangemang under aret for familjer med barn i mellan- och hogstadiet: 21 januari
gjorde vi en wutflykt till Fryshusets ungdomsverksamhet Queer the space, fem
mellanstadiebarn och tva vuxna togs emot av fritidsledare och ungdomar i verksamheten
(som riktar sig till hogstadiet). Under sportlovet, den 27:e februari, arrangerade vi en
kreativ verkstad for barn 10-12 ar, 18 personer tréffades i en kvarterslokal i Bagarmossen

for att fika, upcykla klader, gora egna pins och smycken med mera.
Inga arrangemang har under aret gjorts specifikt for familjer med barn i lagstadiealder.

Ovrigt: En representant fran var medlemsgrupp, Gunilla Edemo, har under aret deltagit i
Skarpnécks stadsdelsforvaltnings natverk kring civilsamhallesinitiativ for barn och unga i
var stadsdel, for att lyfta vara malgruppers behov och perspektiv. Gunilla har ocksa
deltagit i moten med stadsdelsférvaltningens och stadens siakerhetsansvariga samt med
kommunpolisen, for att vi ska hdja var kunskap och stdrka vara nitverk i samband med

Oppna arrangemang.

Biblioteken ldngs linje 17 har fortsatt att arrangera aktiviteter for vara medlemmar, dock
mer och mer i direkt samarbete med barnen sjalva, utan att ga via oss vuxna. Nar de tre
biblioteken i borjan av aret utsattes for hataktioner fran hogerextremt hall, sa arrangerade
vi i R17 en karleksaktion: tva av vara medlemmar uppvaktade personalen infér Alla

hjartans dag med blommor, choklad och skriftliga hdlsningar fran vara medlemmar.

Antal medlemmar vid bérjan av aret: Var framsta kommunikationskanal dr var Facebook-

grupp.

Antal medlemmar vid arets slut: Var framsta kommunikationskanal ar var Facebook-

grupp. 634 medlemmar i Facebookgrupp 260207

Antal aktiviteter med medlemsgruppen under éret: 8-9 aktiviteter.

Bogbokcirkeln

Bogbokcirkeln har traffats en gang i manaden (med undantag for juli) for att diskutera och
samtala kring en utvald bok med hbtg-tema. Bockerna turas deltagare om att vilja for att

fa en sa varierad lasning som mojligt. Traffar annonseras som oppna facebook-events.

Antal medlemmar vid arets borjan: 12-15



Antal medlemmar vid arets slut: 12-15

Antal aktiviteter med medlemsgrupppen under aret: 11

Transcafé

Transcaféet ar en trygg motesplats for transpersoner som nyligen kommit ut eller ar pa vég

att komma ut.

Varje traff har haft upp till ett 16 deltagare och manga har varit nya besokare. Motena har
en samtalsterapeutisk funktion som ofta blir ett forsta steg innan utredning och
konsbekraftande behandling inom varden. Att prata med andra om sin konsidentitet, eller
att bara komma till motet och vara bland andra som har en icke normativ konsidentitet,

kan vara befriande. For en del &r det helt livsavgorande att komma till traffarna.

Transcaféet dr inte ett vanligt kafé utan enkla fikatréffar. Vi har traffats en onsdag varje

manad, utom i juli, sedan 2008.
Antal medlemmar vid arets borjan: 87
Antal medlemmar vid arets slut: 112

Antal aktiviteter med medlemsgruppen under aret: 11

Regnbagen Stockholm

Regnbagen Stockholm har deltagit i Prideparaden. 10 dova och teckensprdkiga personer

har gatt och viftat med handerna i luften och bett 4skadarna gora detsamma.
Antal medlemmar vid arets borjan: 12
Antal medlemmar vid arets slut: 10

Antal aktiviteter med medlemsgruppen under aret: Regnbagen Stockholm har haft traffar

en gang i manaden pa olika platser i Stockholm for att umgas pa teckensprak.

Gay-Seniorerna

Gay-Seniorerna ar en férening for homo- och bisexuella méan fran 60 &r och uppat. Aven

yngre som trivs med oss dr valkomna.

Verksamhetsaret 2025 borjade med vart forsta seniorcafé, 8 januari. Vi fortsatte sedan med
tisdagsaktiviteter (biobesdk, besdk pa museer/utstédllningar/konserter eller promenader,
med fika efterat), seniorcafé pa onsdagar, pubbesok pa onsdagar och fredagar, teaterbesok
nagra ganger per termin samt bridgegrupp och flera matlag. Vi bildade en bokcirkel, en

grupp som studerade spanska och en lordagsfikagrupp under aret.

I maj genomfordes den forsta storre aktiviteten, en Alandskryssning pa M/S Eckerd dar vi
at en god buffé ombord. 31 personer deltog. Under sommaren ordnades en visning i

Norrtilje av Torsten Nordstréms museum. 25 seniorer deltog. Aret avslutades med var



traditionella julfest med julbord pa restaurang Matlust i Henriksdal. Detta ar deltog 69

personer.
Antal medlemmar vid arets borjan: 318
Antal medlemmar vid arets slut: 343

Antal aktiviteter med medlemsgruppen under aret: 266

Asexuell/Aromantisk Gemenskap

Under aret 2025 har Asexuell/Aromantisk Gemenskap bedrivit regelbunden verksamhet.
Aktiviteterna har bestatt primdrt av sociala traffar, bade fysiskt och digitalt, samt
diskussionstraffar med asexuella och aromantiska utgangspunkter. Pa de fysiska traffarna
har vi fikat, pysslat, spelat spel och tittat pa film. Det har dven anordnats picknick-tréaffar
under arets varmare manader. De digitala tréffarna har framst varit samtalsfokuserade

men spelkvillar har ocksa forekommit.

Under Prideveckan i Stockholm hade vi flera aktiviteter. Vi hade en workshop hos
Stockholm Pride, en aktivitet hos Reclaim Pride och vi gick tillsammans i Prideparaden. I
slutet av Prideveckan hade vi dven var arliga pridepicknick med cirka 20 deltagare. Vi har

dven samarbetat med Queerkvall och uppmaéarksammat aromantik och asexualitet dar.

Utover ovanstdende har vi hallit i digitala workshops med asexualitet och aromantik i
fokus, uppmarksammat olika internationella dagar och veckor relaterade till asexualitet
och aromantik. Sammantaget har 2025 varit ett gott ar for verksamheten med flera olika
aktiviteter, ett 6kat antal medlemmar och ett framgéangsrikt deltagande under Prideveckan
i Stockholm.

Antal medlemmar vid arets borjan: 168
Antal medlemmar vid arets slut: 180

Antal aktiviteter med medlemsgrupppen under aret: 30

Qampsport
Qampsport dr en medlemsgrupp for hbtqi-personer med intresse for kampsport, med

syftet att skapa en trygg och inkluderande métesplats fri fran de bristande hbtqi-kunskaper

och negativa erfarenheter som manga har mott inom den traditionella idrottsrorelsen.

Under perioden har gruppens ordinarie traningsverksamhet pausats med anledning av att
tranaren lamnade gruppen. I stéllet har digitala traffar genomforts for att planera och
organisera den fortsatta verksamheten. Ett viktigt steg i detta arbete har varit att ta initiativ
till att f& en gruppmedlems instruktorslicens fran Svenska karateférbundet fardigstalld,
vilket nu har genomforts. Detta skapar goda forutsattningar for att ateruppta regelbundna

och ledarledda traningar.

Qampsport har ocksa deltagit i seminarier under Stockholm Pride och Reclaim Pride. I

samband med dessa aktiviteter uttryckte flera personer ur publiken intresse for att g med



i gruppen under 2026, vilket visar pa ett fortsatt behov av och engagemang for en trygg

kampsportsverksamhet for hbtqi-personer.

Planen for 2026 ar att arrangera regelbundna ledarledda tréningar en gang i méanaden i
RFSL Stockholms lokaler, framst med inrikining pa karate men dven med inbjudna
gdsttranare fran andra kampsportstraditioner. Gruppen avser i forsta hand att samarbeta
med trdnare som har en queer profil och queera erfarenheter, samt dokumenterad

erfarenhet och utbildning i att skapa trygga idrottsmiljoer.

Vidare kommer gruppen att arbeta med oOkat synliggorande i samband med
idrottsrelaterade evenemang, for att sikerstilla att relevanta personer i malgruppen som

kan ha nytta av verksamheten far kinnedom om den.

Antalet deltagare i gruppen ar i stort sett oférdndrat jamfort med foregédende &r, med en

minskning om en person.
Antal medlemmar vid arets borjan: 11.
Antal medlemmar vid arets slut: 10.

Antal aktiviteter med medlemsgruppen under aret: Fem digitala planeringstrédffar samt

deltagande i tva fysiska seminarier under Stockholm Pride och Reclaim Pride.

Newcomers Stockholm

Ar 2025 fortsitter Newcomers, var medlemsgrupp for asylsokande och nyanlanda hbtgqi-
personer, att utvecklas och stiarkas. Tack vare fortsatt finansiering frdn Asyl-, migrations-
och integrationsfonden (AMIF) har Newcomers Stockholm kunnat befésta sin verksamhet
och skapa langsiktighet i stodet till malgruppen. Inom AMIF finns fortsatt bade en
samordnare och en kurator knutna till verksamheten, med sarskilt fokus pa asylsokande
hbtqi-personers behov.

Under aret har Newcomers Stockholm d@ven uppmarksammats genom att tilldelas 2025 ars
Katarina Taikon-pris, ett erkdnnande av verksamhetens avgorande roll i tider da
minoriteters rattigheter allt oftare ifragasatts. Med sprakcaféer, sociala aktiviteter, juridisk
raddgivning och stodsamtal skapar Newcomers Stockholm trygga och inkluderande
motesplatser dar deltagarna kan vara sig sjdlva. Genom sina volontidrers engagemang
bidrar verksamheten till gemenskap, trygghet och nya mdjligheter for méanniskor som
befinner sig i en sarskilt utsatt livssituation och som annars séllan har haft detta som en
sjalvklarhet.

Golden Ladies

Club Golden Ladies Stockholm &r en aktivitetsgrupp inom RFSL Stockholm och
vander sig till medelalders och dldre lesbiska och bisexuella kvinnor.

Medlemsantalet vid arsskiftet 2025/2026 var 182st, varav 113 av dessa dr med



i Golden Ladies Facebook-grupp

Styrelsen har bestatt av: Caroline Holmkvist ordfdrande, Birgit Holmgren

kassor, ledamoter Anna Gripenberg, Annika Lindqvist, Agneta Palm samt

suppleanter Marjon van Diest och Tintin Malmestrom

Revisor har varit Lena Lagercrantz och revisorssuppleant Erika Hagglund
Valberedning har bestatt av Ylva Rhedin, Susanne Gunnarsdotter och

Margareta Alvarp

Arsméotet holls 2025-04-01, med 29 deltagare

Under aret har 7 styrelseméten hallits.

Aktiviteter

16/2 Waldemarsudde - Konstutstéllning Gunnel Wahlstrand, 6st

23/2 Birgit vandring, Rundvandring pé en kulle - 5a gér vi runt kring en enebarsbuske, 11st
9/3 Birgit vandring - Beckomberga fran darhus till dromhus, 7st

16/3 Monica M Kvinnohistorisk vandring pa vastra Kungsholmen , 6st

23/3 Birgit vandring kring Stora Kvinns och Stora Mans vag i Langbro, 9st

13/4 Birgit vandring till Slakthusomradet, 3st

19/4 Eva Holland - En liten vandring kring Blockhusudden, 7st

4/5 Birgit vandring i Judarnskogens naturreservat, 4st

18/5 Birgit vandring kring Svartsjo slott pa Ekero, 5st

25/5 Birgit vandring Léngs vatten fran Ekudden i Djursholm till Stocksunds station, 11st
6/6 Eva Holland, Fika pa garden, 12st

8/6 Birgit Vandring i Norrtédlje langs kanalen till Vigesjo naturreservat och Farsna gard, 5st
10/6 Grillkvall pa Hornsgatan 71, 17st

15/6 Birgit Vandring i Molnbo, 9st

22/6 Birgit Vandring fran Bagarmossen via en Japansk tradgard till Skarpndcks

koloniomrade, 9st
28/6 Picknick i Tanto, 13st

6/7 Birgit Vandring utmed fornstigen pa Lovon (Ekerd) till Drottningholms slott, 5st



12/7 Picknick Tanto, 10st
20/7 Birgit Vandring fran Skanorvéagen till Hogdalsberget, 4st
31/7 PridePicknick i Tanto, 18st

3/8 Birgit Pendelbat till Mor annas brygga fran Ropsten till Liding6 - Vandring utmed en
del av Lidingdloppets bana, 8st

9/8 Eva Holland Fika pa Garden, 7st

16/8 Picknick i Tanto, 15st

17/8 Birgit Vandring i M6lnbo, laingsmed Sormlandsleden forbi Bergasjon, 2st
30/8 Birgit vandring mellan Abrahamsberg och Bromma kyrka, 6st

6/9 Eva Holland - fika pa garden, 7st

14/9 Birgit Vandring - Jarva begravningsplats, 9st

28/9 Birgit Vandring - Gubbangen till Hokarangen via Hogdalstoppen, 8st
12/10 Birgit Vandring - En runda pa Boson, 10st

19/10 Birgit Vandring p& Tynningo, 13st

26/10 Birgit Vandring fran Bjorkhagen till Pungpinan, 6st

2/11 Birgit Allhelgonavandring Over Skogskyrkogarden med avslutning i Birgits
kolonistuga, 13st

30/11 Birgit - Borjar med Vaxholmsbat till Karlsudd och vandring till Bogesunds slott, 7st
7/12 Birgit vandring Bagarmossen/Skarpnack med fika pa Bergholmstorpet, 10st

26/12 Birgit Annandagsvandring i Bjorkhagen, 9st

Temacafé

25/2 Marjon - Hollands-quiz, 19st

25/3 Aret som gatt med gott, presentation av verksamhetsrapporten infor arsmotet, 18st

15/4 "Kénslor i en tid som var: Min forsta froken och maten jag minns frdn min barndom"
13st

13/5 Sam Hultin beréttar: Eva-Lisas monument, berattelsen om en transpionjar, 14st
2/9 Caféstart med grillning pa garden hos Caroline och Eva, 15st

23/9 Berattarcafé, Lekar jag lekte som barn, 11st



14/10 Ida och Margtethe - Musikquiz, 19st

2/12 Pysselafton - vi gor julpynt

16/12 Julfika och jultraditioner, 17st

Sommarcaféer

1/7 Takterassen Kulturhuset, 6st

Secret Garden 8/7, 5st. 15/7 8st. 22/7, 8st. 30/7, 15st. 5/8, 15st. 12/8, 9st. 19/8, 4st
Fest

15/3 Blomsterfonden, 46st

10/5 Fest pa restaurang - 580 Mat&Bar, 60st

29/7 Pridefest i Skarpnack Koloniomrade, 38st

18/10 Blomsterfonden, 46st

Ovrigt

Bokcirkel

Spelhala

Samtalsgrupp

Facebook - for snabba spontana aktiviteter, tréffar...

Pride-deltagande: En grupp Golden Ladies 4-ca 17st deltager i olika Pridefirande, i ar blev
det:

2/8 PrideParaden i Stockholm, 15st gick, 2 st i bussen
9/8 Norrtilje Pride, 7st
Antal medlemmar arsskiftet 24/25, 185 st

Antal medlemmar 2025-12-31, 182st och av dem var 113 st anslutna till Facebookgruppen

Transanhériggruppen (TAG)

Gruppen utgor en arena for rad, stod och tankeutbyten mellan anhériga till transpersoner.
Framst sker detta genom fysiska moten i RFSLs lokaler men i viss omfattning dven via

Facebook och genom mejlkontakter.

Gruppen har som tidigare traffats ndgra ganger per termin dar vi bollat tankar kring rollen
som transanhorig. Aven om antalet deltagare pa vara fysiska traffar minskat under senare

har har stodet till dem som dr nya pa sin transgression upplevts som mycket vardefullt.



Antal medlemmar vid arets borjan: ca 145
Antal medlemmar vid arets slut: 148

Antal aktiviteter med medlemsgrupppen under aret: Fem.

Queer Sex Workers (QSW)

Moéte under Prideveckan, ndra samarbete med SexWork Testpoint, utbildningsméte om

sexuell halsa.

Under 2025 har medlemsgruppen varit aktiv med flera olika insatser for att starka
gruppens struktur och gemenskap. Ett planeringsméte holls dar gruppen diskuterade och
beslutade om sin struktur samt planerade arets aktiviteter. Gruppen deltog dven i Pride
House panel talk och Sexhilsokonferensen, vilket gav vardefulla mojligheter till
kunskapsutbyte och nétverkande. Kommunikation har skett kontinuerligt via en
onlineplattform, ddr medlemmarna har delat anvdndbar information, diskuterat
gemensamma problem och identifierat mdjliga 16sningar. Dessa aktiviteter har bidragit till

att stairka gruppens sammanhallning och 6ka engagemanget i viktiga fragor.
Antal medlemmar vid arets borjan: 15
Antal medlemmar vid arets slut: 20

Antal aktiviteter med medlemsgruppen under aret: 3

Stolta fordldrar till hbtqi+barn

Vi har genomf6rt 12 arbetsmoten dar Stolta Foraldrars arbetsgrupp fordelat
och planerat nédtverkets uppstkande verksamhet och aktiviteter som riktar sig till nya och
sedan tidigare kanda foraldrar och anhoriga till hbtq-barn.

Vi har svarat pa ménga fragor, primért fran féraldrar och anhdriga, som kontaktar oss pa

mail, Facebbok eller Instagram med fragor eller for stod.

Vi lagger 16pande ut nyheter, tips och inbjudningar pa Facebook dér vi har ca 3100 fdljare
och pa Instagram dar vi har ca 875 foljare.

Vi har arrangerat 1 foreldsningar, 7 cafékvéllar och 1 temahelg med gruppsamtal och
foreldsningar. Vi har deltagit pa Jarvaveckan, bord i Civilsamhallets tilt 1 dag.

Viér storsta enskilda aktivitet ar Stockholm Pride dar vi hade ett talt i Pridepark i dagar, 1
eget seminarium i House och som deltagare i ett av RFSL Stockholms seminarium i bade
House och i Hagerstensdsens medborgarhus. Vart ekipage i Paraden bestod av ca 1000

deltagare i Paraden.

Vi deltog i ett Prideavsnitt i podden HorHar. Vi deltog dven i demonstrationen utanfor

Ungerns ambassad ndr Budapest Pride holls.



Vi var inbjudna och deltog i tvd andra Pridefestivaler under aret, i Uppsala samt
Harnosand. Pa alla hjartans dag genomforde vi var aterkommande manifestation déar vi

informerade om

oss och delade ut chokladhjartan utanfor riksdagshuset. Vi ar ocksa intervjuade i Edward

Summanens bok "Bi- och Pansexualitet, och var pa bokreleasen.

Under hosten deltog vi informationsdag pa Anova och panelsamtal pa en utbildningsdag

arrangerad av RFSL Stockholm.

Vi har haft kontakt med representanter fran personer fran ett par andra orter i landet som

vill starta natverk, vilket gladjande ocksa gjordes i Roslagen.

Antal medlemmar vid arets borjan: 10, ange medlemmar &r svart. Detta avser de som ar

aktiva aret runt och arrangerar aktivitet for 6vriga foraldrar

Antal medlemmar vid &rets slut: 8. Att ange medlemmar for oss dr svart. Siffran avser

aktiva i arbetsgruppen som driver nétverket.

Antal aktiviteter med medlemsgruppen under ret: ca 34.



	Innehållsförteckning
	Inledning
	Föreningen
	Styrelse
	Förändringar under året

	Kansli

	Verksamhet
	Kommunikation
	Gemensamma medlemsaktiviteter
	Communityenkäten
	Satsningar på queer kultur
	Samverkan med RFSL-förbundet
	RFSL:s förbundsstyrelse och förbundskansli
	RFSL:s kongress 2025

	Deltagande på Stockholm Pride 2025
	Pride Park
	Prideparaden

	RFSL Stockholms utmärkelser
	Regnbågspriset 2025
	Gamla hjältars pris 2025
	Rosa tisteln 2025
	Årets Eldsjäl 2025

	Projektverksamhet
	Enheten Hiv-prevention, hälsa och individstöd
	Information och utbildning
	Sexperterna
	Sexperterna Academy
	Sexperterna Chatt
	Unga kvinnor <3 ungdomsmottagningen
	Uppsökande arbete
	Sexperterna Outreach
	AMIF-mötesplats
	Kondomdistribution
	Testning
	Sexperterna Testpoint
	Connect 2 Care
	Individstöd
	Sexperternas samtalsmottagning
	AMIF – Samtalsstöd till asylsökande

	Enheten Communitystöd & utbildning
	Egalia Södermalm/City
	Egalia Skärholmen
	Vi finns överallt - hbtqi på schemat
	Hbtq-hänget
	Kreativ svenska – för asylsökande och skyddsbehövande hbtqi-personer
	Regnbågscafé 65+
	Utbildarna RFSL Stockholm
	Queerkväll hos RFSL Stockholm


	Medlemsgrupper
	Regnbågsfamiljer längs linje 17
	Bögbokcirkeln
	Transcafé
	Regnbågen Stockholm
	Regnbågen Stockholm har deltagit i Prideparaden. 10 döva och teckenspråkiga personer har gått och viftat med händerna i luften och bett åskådarna göra detsamma.
	Gay-Seniorerna
	Asexuell/Aromantisk Gemenskap
	Qampsport
	Newcomers Stockholm
	Golden Ladies
	Transanhöriggruppen (TAG)
	Queer Sex Workers (QSW)
	Stolta föräldrar till hbtqi+barn




