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Inledning 
Verksamhetsåret har innehållit både vardaglig uthållighet och politisk skärpa. Vi har fortsatt bygga 

gemenskap, utveckla vår professionella verksamhet och samtidigt fortsatt stå stadigt i vårt uppdrag att 

försvara och stärka hbtqi-personers rättigheter. 

RFSL Stockholm är en förening där mötesplatserna är lika viktiga som påverkansarbetet. Vecka efter 

vecka har våra lokaler fyllts av medlemsgrupper, utbildningar, samtalsstöd, testverksamhet och sociala 

aktiviteter. Queerkväll har fortsatt att vara en central lågtröskelverksamhet med starka resultat för 

deltagarnas psykiska välbefinnande. Vid förra årsmötet fattades beslut om att vi skulle stärka vårt 

fokus på att främja queer kultur i Stockholm. Under 2025 har vi därför gjort riktade satsningar på kultur 

som en del av vårt community-byggande arbete. Inom hivprevention, sexuell hälsa och individstöd har 

vi arbetat systematiskt och målgruppsnära. Genom information, digital räckvidd, uppsökande insatser, 

kondomdistribution, testning och kvalificerat samtalsstöd har vi sänkt hinder till vård och kunskap. 

Testpoint har fortsatt nå personer som annars riskerar att inte testa sig, och samtalsmottagningen har 

visat tydliga resultat i stärkt sexuell och psykisk hälsa. Nya arbetssätt, som öppna samtal om chemsex, 

har breddat vårt förebyggande arbete och skapat fler vägar in till stöd. 

På communitysidan har vi fortsatt att utveckla trygga rum för olika målgrupper. Egalia City och Egalia 

Skärholmen har varit avgörande platser för unga hbtqi-personer. Projektet Vi finns överallt har tagit 

viktiga steg genom färdigställandet av sju ungdomsledda filmer och nytt pedagogiskt material som nu 

testas i skolor. Utbildarna RFSL Stockholm har utbildat cirka 1232 personer under året, utvecklat sitt 

erbjudande och tagit fram en egen diplomutbildning som lanseras 2026. 

Stockholm Pride 2025 blev en vecka av både synlighet och politiskt innehåll. Under året deltog RFSL 

Stockholm också i RFSL:s kongress. Vår delegation med representanter från både styrelse och 

organisation deltog aktivt i de demokratiska processerna. Vi har också markerat tydligt i frågor om 

ansvar och principer. Newcomers Stockholm uppmärksammades med Katarina Taikon-priset, ett 

erkännande av den livsviktiga gemenskapen och det stöd som byggs för asylsökande och nyanlända 

hbtqi-personer. 

Ekonomiskt redovisar vi ett negativt resultat för året. Det har gett oss viktiga insikter kring 

projektbeläggning, lokalkostnader och schabloner i ansökningar. Åtgärder är redan vidtagna och vi går 

in i 2026 med en budget som planerar för överskott och med ett tydligt fokus på långsiktig stabilitet 

och hållbar struktur. Mera utförlig information finns i de ekonomiska årsmöteshandlingarna. 

RFSL Stockholm är en organisation som bärs av ideellt engagemang, professionell kompetens och ett 

levande medlemsliv. Det är i kombinationen av dessa som vår styrka ligger. Tack till alla som under 

året har deltagit, organiserat, utbildat, samtalat, protesterat, skapat och firat tillsammans med oss. 

 

Jennie Graflund     Charlotte Permin Fager 

Ordförande      Verksamhetschef 

 



 

Föreningen 

Styrelse 

Styrelsen som valdes på årsmötet 2025 bestod av: 

● Lovise Brade, ordförande (1 år) 

● Roh Petas, kassör ( 2 år) 

● Ashkan Nurzahi ( 1 år) 

● Eray Temiz Gümüs (1 år) 

● Jennie Graflund (2 år) 

● Eliot Skog (1 år), RFSL Ungdom Stockholms ordförande  

● Susan Laamanen (2 år) 

● Tobias Tagesson (2 år) 

Jennie Graflund utsågs på det konstituerande mötet till vice ordförande. 

Till verksamhetsrevisor utsågs Tuomas Laulajainen. 

Till valberedning valdes Zachary Stratis och Jeanie Dawnbringer (1 år). 

Styrelsen har under verksamhetsåret arbetat i fyra utskott: Arbetsgivarutskottet, 

Verksamhetsutvecklingsutskottet, Politiska utskottet och Kommunikationsutskottet.  

Förändringar under året 

Under året har Susan Laamanen valt att lämna styrelsen och har sedan blivit entledigad från 

styrelsens arbete. Lovise Brade valdes under året till förbundsordförande för RFSL och har sedan 

blivit entledigad från styrelsens arbete. Jennie Graflund utsågs därför i november av styrelsen till tf 

ordförande fram till årsmötet 2026. 

Kansli 

Under 2025 har kansliet haft följande anställda:

Charlotte Permin Fager 

Verksamhetschef 

Elliot Edberg 

Teamchef Communitystöd & Utbildning 

Sofie Wahlström 

Admin / Medlemskontakter 

Caro Wikbro Rannberg  

Hälsa & hivprevention 

Olov Lindblad 

Sakkunnig hiv/STI-prevention 

Emil Briones Ahlén 

Teamchef hivprevention, hälsa & individstöd 

Lina Pascal  

Kommunikatör 

Joakim Westman 

Hälsa & hivprevention  



 

Daniel Enger 

Hälsa & Hivprevention 

Ines Anttila 

Hälsa & Hivprevention 

Joseph Hamdan 

Hälsa / hivprevention 

Moa Johansson 

Samordnare/Utbildare 

Joe Thomas 

Utbildare 

Jo Tengblad Söder 

Mötesplatser 

Alice Meiton 

Amif 

Sandy Hamid 

Amif 

Jenny Eiseb Söderstrand 

Mötesplatsen Egalia 

Roni Batti 

Sakkunnig pedagog 

Ang R. Ahlberg 

Mötesplatser & Pride 

Hanna Lidman 

Kommunikatör

Anneli Spets 

Amif  



 

 

Verksamhet 
RFSL Stockholm bedriver en mängd verksamheter i form av bland annat politisk påverkan, 

medlemsaktiviteter och projekt som leds av kansliets personal. 

Föreningens lokaler nyttjas flitigt av flera medlemsgrupper, varav Newcomers och Gay-

Seniorerna är mest frekventa med sina medlemsträffar. Transcaféet, Trans 

Anhöriggruppen, Asexuell Aromantisk Gemenskap, Regnbågen Stockholm och även 

medlemsgrupper som Stolta föräldrar till hbtqi+barn har sina träffar, årsmöten eller 

konferenser på plats på Alsnögatan. Ett antal av föreningens grupper har regelbunden 

verksamhet annanstans i staden.  I slutet av verksamhetsberättelsen finns 

medlemsgruppernas egna årsrapporter samlade. 

Vi fortsätter arbetet med att säkra kvalitén och säkerheten i alla delar av föreningens 

verksamhet. Vi har implementerat nya överenskommelser för volontärer och arvodister 

samt tagit fram tydliga ansvarsfördelningar och tydliggjort riktlinjer för incidenthantering. 

Under året har vi även genomfört flera insatser för att säkerställa kvalitén bland annat 

genom deltagande på seminarier, exempelvis via Expo och olika nätverk. 

Med begränsade ekonomiska och personella resurser genomför RFSL Stockholm ett 

omfattande antal aktiviteter, utbildningsinsatser och mötesplatser som skapar konkret 

medlemsnytta. Sammantaget bidrar detta arbete till att stärka hbtqi-personers rättigheter 

och till att göra Stockholm till en mer jämlik, trygg och inkluderande stad. 

Kommunikation 

Föreningens hemsida utgör navet i den externa kommunikationen och samlar information 

om utbildarnas kursutbud, projektens syften, genomförande och resultat samt 

medlemsgruppernas verksamhet. Hemsidan används även för anmälningar, 

nyhetspublicering och som ett långsiktigt arkiv över RFSL Stockholms arbete. 

Under året har vi skickat 8 medlemsbrev och utskick. I dessa informeras om händelser i 

organisationen, arbetet på kansliet, aktiviteter i medlemsgrupper och även externa 

händelser som kan vara av intresse för våra medlemmar. Tack vare bättre 

kommunikationsresurser har dessa utskick, liksom vår kommunikation i sociala medier, 

utvecklats till en avsevärt mer professionell  nivå under året. Under 2025 lanserades 

föreningens nya hemsida både på svenska och engelska. 

Föreningen och dess projekt använder sociala medier, främst Facebook, Instagram, TikTok 

och LinkedIn, för att nå olika målgrupper och sprida information om pågående 

verksamheter, kommande aktiviteter, utbildningar och samhällsaktuella frågor som rör 

hbtqi-personers rättigheter och livsvillkor. Kommunikationsarbetet syftar både till att öka 



 

kunskapen om RFSL Stockholms verksamhet och till att sänka trösklarna för engagemang, 

deltagande och medlemskap. 

Som en del av det opinionsbildande arbetet publicerar RFSL Stockholm även debattartiklar 

i externa medier, bland annat i QX, Dagens ETC och Dagens Nyheter. Genom dessa inlägg 

synliggörs hbtqi-personers livsvillkor, aktuella samhällsfrågor lyfts och civilsamhällets 

perspektiv förs in i den offentliga debatten. 

Kommunikationsarbetet sker i samverkan med RFSL:s förbundskansli och externa 

samarbetspartners i syfte att stärka genomslaget för hbtqi-personers rättigheter och 

synliggöra gemensamma satsningar på lokal och nationell nivå. 

Kommunikationen utformas med fokus på tillgänglighet och inkludering, bland annat 

genom ett tydligt språk, visuell tillgänglighet och, där det är möjligt, flerspråkig 

information för att nå fler hbtqi-personer i Stockholmsregionen. 

Gemensamma medlemsaktiviteter  

RFSL Stockholms medlemmar hade två möjligheter att delta i den traditionella picknicken 

under Prideveckan 2025.  En BBQ i Mandelparken arrangerad av Queerkväll och 

Newcomers ägde rum på måndagen under Prideveckan. Regnbågsfamiljer längs linje 17 

erbjöd en andra chans att delta på söndagen efter paraden. Övriga Pride-aktiviteter ligger 

under separat rubrik. 

 

I december arrangerade vi vårt årliga vintermingel för medlemmar, aktivister, volontärer, 

vänner och allierade. Kvällen bjöd på fika och flera uppskattade uppträdanden. Rainbow 

Gospel uppträdde tillsammans med RFSL Stockholm Newcomers kör och framförde bland 

annat en egenskriven låt. QueerSalsa Stockholm stod också på scen, och deltagare från 

Hbtq-hänget läste upp egenskrivna texter. 

Under kvällen delades priset Årets eldsjäl ut till Lovise Brade, före detta ordförande för 

RFSL Stockholm. Det fanns även möjlighet att delta i pyssel tillsammans med Queerkväll 

och i quiz med Sexperterna. Omkring 80 personer deltog i vinterminglet. 

Communityenkäten 

Under december 2025 - januari 2026  har vår vartannat-årliga communityenkät genomförts 

och resultaten kommer att  sammanställas i en rapport som vi bland annat använder för 

att ta reda på vad ni medlemmar och allierade vill att vi ska göra, vilka bekymmer och 

utmaningar ni ser för vårt community och hur vi kan verka för att möta dessa. Rapporten 

ligger till grund för hur vi utformar våra projektansökningar och ger oss tyngd i vårt 

politiska påverkansarbete, så stort tack om du har bidraget till den! 



 

Satsningar på queer kultur 

Årsmötet 2025 fastställde i den nya verksamhetsplanen för 2025-2028 att queer kultur ska 

var ett givet inslag som präglar vår verksamhet.  RFSL Stockholm ska verka för 

möjligheter till att vara en del av samt ta del av ett kulturutbud i Stockholm som utgår 

från queera erfarenheter.  

 

Under året har vi, i samarbete med flera olika kulturaktörer och arrangörer, organiserat 

kulturevenemang för och med våra medlemmar. Bland annat bjöds våra medlemmar in 

till en filmkväll i samarbete med distributionsbolaget Lucky Dogs för en förhandsvisning 

av filmen Young Hearts. Filmen följdes av ett samtal mellan medlemmar och styrelse om 

vad för slags kulturaktiviteter föreningen skulle kunna arrangera. 

 

Vi har även samarbetat med bland annat produktionsbolaget We have a plan, föreningen 

Cinema queer och Maria Magdalena kyrka i en väldigt uppskattad förhandsvisning av 

dokumentären Ecce homo och det sista självporträttet om fotografen Elisabeth Olsson, dit 

vi fick möjligheten att bjuda in våra medlemmar.  

 

Politiskt har vi fortsatt driva frågan om monument över hbtqi-rörelsens kamp och om ett 

queerhistoriskt museum i staden. Vi har även deltagit i en inledande dialog om att staden 

ska inrätta ett hbtqi-monument i samråd med civilsamhället. Staden har beslutat att 

avsätta pengar för ett arbete med detta under 2026-2028. Vi har fått veta att de för 

närvarande omorganiserar i staden kring hur de ska samla in underlag för monumentet. 

Vi inväntar nu nästa steg och fortsätter att bevaka frågan. 

Samverkan med RFSL-förbundet 

RFSL:s förbundsstyrelse och förbundskansli 

Ordförande och viceordförande har varit med på digitala nationella ordförandeträffar 

ungefär varannan månad. En utökad delegation från styrelsen deltog på ordförandeträffen 

som anordnades i Stockholm under våren.  Chefsnätverket har haft 4 träffar under året. 

Vi samarbetade också med förbundskansliet  under Stockholm Pride 2025 genom bland 

annat gemensamt tält. Se mer nedan. 

RFSL:s kongress 2025 

RFSL Stockholm deltog på RFSL:s förbundskongress i Linköping den 17-19 oktober 2025. 

Kongressen är den viktigaste samlingen och det högsta beslutande organet i RFSL. 

Kongressen samlas en gång vartannat år och varje avdelning får skicka representanter med 

rösträtt. Antalet ombud per avdelning bestäms av hur många medlemmar avdelningen 

har och som den största avdelningen har RFSL Stockholm möjlighet att skicka den största 

enskilda delegationen. RFSL Stockholm skickade elva ombud bestående av personer från 

styrelsen, kansliet och aktiva medlemmar.  



 

RFSL Stockholm och RFSL Ungdom lämnade in en gemensam motion om RFSL:s arbete 

med ekologisk hållbarhet. Kongressen beslutade att ge förbundsstyrelsen i uppdrag att ta 

fram en hållbarhetspolicy och en konkret handlingsplan för att säkerställa en socialt och 

ekologiskt hållbar organisation, och att RFSL årligen redovisar och följer upp 

förbundskansliet  arbete med hållbarhetspolicyn. 

Utöver det deltog vår kongressdelegation även aktivt i bearbetningen av andra 

kongressförslag. Ett av våra viktigaste mål med kongressen var att ändra på 

förbundsstyrelsens proposition om gemensamma regler för utbildningsverksamhet. Om 

propositionen hade antagits enligt förbundsstyrelsens förslag så hade beslutet skapat stora 

begränsningar för RFSL Stockholms verksamhet. Efter diskussioner under kongressen 

valde förbundsstyrelsen i slutändan att dra tillbaka propositionen, vilket vi var nöjda med. 

Majoriteten av föreningens kongressdelegation reserverade sig även mot en rapport från 

förbundet om dess arbete med polyfrågor eftersom den innehåller formuleringar som 

antyder att flersamma äktenskap per definition är problematiska ur ett människorättsligt 

perspektiv. Delegationen agerade även drivande i att få igenom beslutet att ge 

förbundsstyrelsen  i uppdrag att utforma externa och interna politiska mål kopplat till 

antirasism. 

På kongressen valdes även vår ordförande Lovise Brade till förbundsordförande. 

Deltagande på Stockholm Pride 2025 

Under Stockholm Pride 2025 var kanslipersonal, styrelsen, volontärer och medlemmar 

engagerade för att skapa en rolig och minnesvärd vecka. Viktiga frågor debatterades i 

Pride House, känslosamma möten och imponerande rekrytering skedde i Pride Park samt 

veckan avslutades med en glädjefylld parad som tågade genom stadens gator. 

RFSL Stockholm hade totalt sex olika programpunkter på Pride House och ett bord i Pride 

Fair.  Följande programpunkter presenterades på Pride House: 

1. Sexperternas Rövskola 

2. Building Health Through Belonging: RFSL Stockholm's social spaces (med 

representanter från QK, Newcomers, Hbtq-hänget, Qampsport, Ace-aro 

gemenskap, och Stolta föräldrar). 

3. Det queera kulturutbudet: Hur ser det ut idag, vad saknas och vad gör man från 

politiken i Stockholm för att stödja kultur av och för HBTQI+-personer? 

4. Success and Failure Stories from Our Newcomer Asylum Individuals 

5. Debatt om Stockholms hbtqi-politik 

6. Debatt om Region Stockholms hbtqi-politik 

 

Seminariet som Building Health Through Belonging presenterades också på Reclaim Pride 

med rubriken Social Connection as a Radical Health Intervention. 

Det queera kulturutbudet diskuterades med ledning från styrelsen med tillsammans med 

Stockholms stads kulturborgarråd Torun Boucher och publiken. Fokusfrågor i samtalet blev det 

krympande utbudet av samlingsplatser och monument i staden över kampen för hbtqi-frågor.  



 

Styrelsen arrangerade för fjärde året i rad en kommunalpolitisk debatt där företrädare 

(borgarråd och gruppledare) från MP, V, C, KD, M, L och S deltog. Under debatten diskuterade 

politikerna om utmaningar och visioner för hbtqi-politiken i Stockholm stad och hela debatten 

avslutades med en frågestund där publiken fick ställa frågor till deltagande politiker. Det var 

ett mycket givande debatt som visar på stort engagemang för våra frågor över hela det 

lokalpolitiska spektrumet.  

För andra året gavs också  en regionalpolitisk debatt där företrädare för samma partier på 

regionnivå deltog och diskuterade utmaningar för hbtqi-personer framförallt inom vården i 

Stockholmsregionen. Även detta var ett uppskattat format och viktigt för att synliggöra att 

hbtqi-politik ska drivas på alla politiska nivåer och vår intention är att fortsätta med dessa 

debatter även i år och framåt.   

Pride Park 

Vi hade ett tält tillsammans med RFSL:s förbundskansli och RFSL Ungdom i Pride Park. 

RFSL Stockholm bemannade tältet under Pride Parks öppettider tillsammans med 

personer från förbundskansliet samt Ungdom. Sexperterna tog över bemanningen och 

utseendet i tältet från klockan 21.00 till stängning. Sexperterna hade en kondombar och 

rådgivning på plats. På grund av minskat anslag så kunde vi inte matcha 2024 års 

aktiviteter under Prideveckan, något som många besökare var snabba med att påpeka. 

Prideparaden 

RFSL Stockholm var extra synliga i årets Prideparad och många gick och åkte med oss. Vi 

genomförde Pride Paraden tillsammans med förbundskansliet, RFSL Ungdom och många 

av våra medlemsgrupper. RFSL Stockholm hade ett stort ekipage där vi lyft fram 

medlemsgrupperna Newcomers och Sexworkers på flaket. 

RFSL Stockholm ordnade även i år en buss för de som inte kunde gå hela vägen, vilket var 

ett väldigt uppskattat inslag för såväl medlemmar från hbtq-hänget och en del av våra 

seniorer. Nytt för i år var ett samarbete med Baltzar som är en av Stockholm stads 

träfflokaler för seniorer och som ligger i närheten av Norr Mälarstrand där paraden tar sin 

början. Tillsammans ordnade vi ett Pride-mingel med frukost och trevligt häng innan 

paraden, främst för hbtqi-personer som är 65+. 

Det var en positiv parad för både deltagare och åskådare och väldigt fint att se att så många 

olika medlemsgrupper tog plats i paraden. 

RFSL Stockholms utmärkelser 

Varje år delar RFSL Stockholm ut tre utmärkelser under invigningen av Stockholm Pride: 

Rosa tisteln, Regnbågspriset och Gamla hjältars pris. På vår årliga vinterfest delas 

hederspriset Årets eldsjäl ut. Nomineringar till alla priser kommer från medlemmarna och 

styrelsen utser vinnarna. I år gick Gamla hjältars pris till Jon Voss, Regnbågspriset till Dyke 

March Stockholm och Rosa tisteln till Spotify, Ericsson och Swedish Match. 

Motiveringarna till utmärkelserna finns nedan.  



 

 

Traditionsenligt brukar utmärkelserna Regnbågspriset, Gamla hjältars pris och Rosa tisteln 

delas ut från stora scenen i Pride Park tidigt under invigningskvällen. I år fick vi inte 

möjligheten att dela ut Rosa tisteln från stora scenen men bjöd in från stora scenen till vårt 

tält där tisteln delades ut.  

Regnbågspriset 2025 

Vinnare: Dyke march Stockholm 

Motivering: Dyke March Stockholm tilldelas Regnbågspriset för sitt arbete med att skapa 

plats för alla som identifierar sig som lesbiska, flator, dykes, queera kvinnor och ickebinära. 

Genom en inkluderande och stärkande plattform synliggörs viktiga delar av communityt 

som ofta förbises. Marschen är en politisk handling, en fristad och en fest där aktivism 

förenas med gemenskap, där vrede får samsas med hopp. En påminnelse om kampen och 

varför Pride finns till att börja med. 

Här växer en levande rörelse fram, en som utmanar marginalisering, blottlägger 

maktstrukturer och bygger tillhörighet med solidaritet och systerskap som grund. 

Vi tilldelar Dyke March Stockholm Regnbågspriset för att de med kreativitet, mod och 

värme fortsätter att skapa synlighet och att marschera stolt för en framtid där alla dykes 

får ta plats. 

Gamla hjältars pris 2025 

Vinnare: Jon Voss 

Motivering: Jon Voss är en av den svenska hbtqi-rörelsens mest betydelsefulla röster. Som 

aktivist, redaktör och journalist har han i decennier dokumenterat vårt community, ofta i 

tider då det var obekvämt, kontroversiellt eller direkt farligt att göra det. 

Han var med och byggde upp QX och har gjort ovärderliga insatser för att bevara vår 

historia och förstå våra livsvillkor, särskilt under hivkrisens mest sårbara år. Genom sitt 

arbete har han inte bara lyft andra, han har också byggt strukturer där våra erfarenheter 

tas på allvar och våra livsvillkor synliggörs. 

Jon har varit en motkraft mot glömska och tystnad, och en outtröttlig röst för våra 

rättigheter. Hans gärning har gett både tröst och kampglöd åt generationer av hbtqi-

personer. 

Vi hedrar Jon Voss med utmärkelsen Gamla hjältar för hans livslånga arbete för synlighet, 

sammanhang och värdighet. 

Rosa tisteln 2025 

Vinnare: Spotify, Ericsson och Swedish Match 



 

Motivering: RFSL Stockholm tilldelar 2025 års Rosa tistel till Spotify, Swedish Match och 

Ericsson. Ericsson och Spotify har länge varit och fortsätter vara profilerade företag i frågor 

om hbtqi-rättigheter, med bland annat med kampanjer och sponsorskap under 

prideevenemang i Sverige och internationellt. Swedish Match och Ericsson har under flera 

år varit sponsor för Stockholm Pride och drivit tillhörande kampanjer. Med det 

engagemanget anser vi det självklart att företagen ska stå upp för hbtqi-personers 

rättigheter även när motståndet mot oss växer. 

Med denna bakgrund är årets utmärkelse extra smärtsam — men också särskilt nödvändig. 

Spotify tilldelas Rosa tisteln för att ha donerat miljonbelopp till Donald Trumps installation 

samt förändrat sin kommunikation kring mångfald och inkludering. 

Swedish Match tilldelas Rosa tisteln för att ha skänkt pengar till Donald Trumps 

installation. 

Ericsson tilldelas Rosa tisteln för att ha skänkt pengar till Donald Trumps installation samt 

för att i sin årsredovisning aktivt valt bort begreppet mångfald. Detta är en språklig reträtt 

i takt med en oroande politisk utveckling i USA och i världen.  

Vi vill inte att vår kamp och vår fest ska ge goodwill och legitimitet till någon som vänder 

kappan efter vinden. RFSL Stockholm ser Spotifys, Swedish Matchs och Ericssons 

dubbeltydiga agerande som en del av en oroväckande trend inom näringslivet. Det är 

exempel på pinkwashing, då företag påstår sig vara en allierad men samtidigt stödjer och 

finansierar krafter som aktivt driver en politik som har en starkt negativ inverkan på hbtqi-

personer. Det står i kontrast till det värderingsstyrda arbete som företagen visar upp i 

Sverige och visar att de i stället tar steg bort från att värna om hbtqi-rättigheter. 

I en tid när hbtqi-personers och andra minoriteters rättigheter begränsas på många håll i 

världen är det viktigare än någonsin att stora företag håller fast vid sina principer, även 

när det politiska klimatet förändras. 

Med årets Rosa tistel vill RFSL Stockholm lyfta en princip som inte kan kompromissas bort: 

Mångfald och inkludering är inte en trend. Det är ett löfte - som också måste gälla när det 

kostar. Vi hoppas att årets utmärkelse blir ett steg mot förnyat ansvarstagande. 

Årets Eldsjäl 2025 

Årets Eldsjäl 2025 tilldelas Lovise Brade. Lovise, som idag är förbundsordförande och som 

tidigare lett RFSL Stockholm, har burit föreningen genom viktiga år med en blandning av 

professionalism, glitter och aktivistisk glöd. Hon har stärkt både föreningen och 

communityt i en tid då våra rättigheter utmanas och lyft värdet av allt det vi gör. 

 

Lovise är en eldsjäl som står upp för kampen för att hbtqi personer ska kunna leva 

meningsfulla, roliga och trygga liv. 

 

RFSL Stockholm tilldelar Årets eldsjäl till en aktivist eller volontär som genom sitt ideella 

engagemang har gjort viktiga insatser för på antingen kort eller lång sikt. 



 

Projektverksamhet 

RFSL Stockholm driver en rad olika projekt med specifik finansiering från flera olika 

bidragsgivare. Socialstyrelsen har givit bidrag för att motverka ofrivillig ensamhet genom 

projektet Queerkväll. Folkhälsomyndighetens statsbidrag för hiv/ STI-prevention 

finansierar Sveriges mest omfattande program för hivprevention, med en stor variation av 

insatser. Verksamheterna Egalia City och Skärholmen, Hbtq-hänget, föreningsaktiviteter 

och flera av medlemsgrupperna har stöd från Stockholms stads olika nämnder. Vi har även 

beviljats bidrag från Arvsfonden för att bedriva ett skolprojekt “Vi finns överallt” som ska 

pågå i ytterligare ett år. 

Testpoint bedriver sin testverksamhet i en separat del av lokalerna och är en välbesökt del 

i hiv-preventionens arbete. 

Föreningen erhåller även bidrag från RFSL på förbundsnivå för Sexperternas chatt. Vi har 

ett större samarbete med förbundskansliet genom deras projekt finansierat av  AMIF, där 

vi tillhandahåller kurator och samordnare för asylsökande i medlemsgruppen 

Newcomers. 

Samtliga projekt redovisas ytterligare under respektive enhet. 

Under året har vi fortsatt att arbeta med Stockholm Stads hbtq-diplomeringar. Avtalet är 

ej förlängt eftersom Stockholm Stad vill endast erbjuda egna digitala utbildningar. 

Utbildarna i RFSL Stockholm har tagit fram en egen diplomutbildning som lanseras under 

våren 2026. 

Enheten Hiv-prevention, hälsa och individstöd 

Under året har enheten – med projektledare med spetskompetens, sakkunniga, sexologer 

och kuratorer – arbetat utifrån ett helhetsperspektiv på sexuell hälsa, där kunskap, 

trygghet och tillgång till insatser och stöd hänger ihop. Verksamheten spänner från 

information och utbildning till konkret prevention, testning och kvalificerat individuellt 

stöd, med målet att sänka trösklar och stärka målgruppernas handlingsutrymme. 

Information och utbildning 

Under 2025 har RFSL Stockholm bedrivit ett brett informations- och utbildningsarbete 

inom hiv, STI och sexuell hälsa med fokus på att göra kunskap mer tillgänglig, relevant 

och användbar för våra målgrupper. Arbetet har omfattat både digitala och fysiska kanaler 

och samlat flera verksamheter: Sexperterna, vårt varumärke för målgruppsanpassad 

information och utbildning, Sexperterna Academy, vår digitala utbildningsplattform, samt 

Sexperterna Chatt, som erbjuder anonymt lågtröskelstöd och gratis vägledning online. 

Därtill har projektet Unga kvinnor <3 Ungdomsmottagningen drivits i samverkan med 

Stockholms ungdomsmottagningar och syftar till att stärka bemötande och kompetens 

kring lesbiska, bisexuella och queera unga kvinnor. Sammantaget bidrar verksamheterna 

till ökad kunskap, tryggare samtal och minskat stigma – och skapar fler ingångar till stöd, 

vård och förebyggande insatser. 



 

Sexperterna 

Sexperterna är RFSL Stockholms varumärke för vårt informations- och utbildningsarbete 

inom hiv, STI och sexuell hälsa, där vi tar fram och sprider målgruppsanpassad kunskap i 

både digitala och fysiska kanaler. Under 2025 har verksamheten arbetat brett och 

målgruppsanpassat med att ta fram, uppdatera och sprida kunskap i både digitala och 

fysiska kanaler. Fokus har legat på att innehållet ska vara lätt att hitta, relevant i vardagen 

och användbart för personer att fatta informerade beslut – samtidigt som det bidrar till 

minskat stigma. 

Arbetet har i huvudsak nått uppsatta informationsmål. Andelen svarande som upplever 

att informationen på hemsidan är värdefull uppgick till 92 % (mål 80 %). Resultatet speglar 

ett kontinuerligt förbättringsarbete med löpande uppdateringar, flerspråkigt innehåll och 

prioritering av efterfrågade ämnen. 

I sociala medier uppgick den samlade konverteringsgraden till 4,3 % (mål 5 %). Samtidigt 

nåddes en mycket hög total räckvidd, särskilt genom TikTok. Exklusive TikTok var 

konverteringen 11 %, vilket indikerar starkt genomslag i de kanaler där 

konverteringsmåttet bättre fångar publikens beteende. Under året nåddes över 1,7 miljoner 

unika konton på TikTok, 353 243 via Meta samt över 337 000 exponeringar via Grindr och 

QX. Sammantaget har arbetet bidragit till hög synlighet, god interaktion och ökad tillgång 

till kvalitetssäkrad information om sexuell hälsa. 

Verksamheten bedrivs med stöd av Folkhälsomyndighetens verksamhetsbidrag för hiv- 

och STI-prevention. 

Sexperterna Academy 

Sexperterna Academy är RFSL Stockholms digitala utbildningsplattform inom hiv, STI och 

sexuell hälsa. Under 2025 har verksamheten fortsatt att utveckla och tillgängliggöra 

utbildning genom att digitalisera delar av informatörsutbildningen, underhålla och 

förbättra befintliga utbildningsdelar samt ta fram nya och översatta moduler. Syftet är att 

fler i målgrupperna – och fler inom organisationen – ska kunna ta del av kvalitetssäkrad, 

praktiskt användbar kunskap på ett flexibelt sätt. 

Uppföljningen visar ett tydligt kunskapsgenomslag. 96,5 % av deltagarna uppgav att de 

fått ny kunskap genom utbildningen (mål 80 %), vilket indikerar att innehållet upplevs 

som relevant, träffsäkert och pedagogiskt. Utbildningens landningssida hade 13 056 unika 

besökare, vilket överträffade målet om 10 000 och visar på ett starkt intresse och god 

räckvidd. 

Under året har plattformen stärkts genom uppdatering och kvalitetssäkring av innehåll, 

tekniska och redaktionella förbättringar samt integrering av funktioner som förbättrar 

användarupplevelsen. Parallellt har nya moduler om chemsex och skadereduktion tagits 

fram, och grundutbildningen har översatts till engelska. Sammantaget har detta breddat 

målgruppstillgången, fyllt identifierade kunskapsgap och bidragit till ökad 

handlingsberedskap kring säkrare sex, droganvändning, PrEP, testning och 

hivprevention. Utbildningarna beskrivs återkommande som relevanta, praktiska och icke-

dömande, vilket är centralt för att nå grupper där stigma annars kan vara en tröskel. 



 

Projektet finansieras genom Folkhälsomyndighetens projektstöd inom hiv- och STI-

prevention. 

Sexperterna Chatt 

Sexperterna Chatt är en viktig informations- och kunskapskanal där målgruppen kan få 

målgruppsanpassat stöd i frågor om säkrare sex, relationer, hiv, hepatiter och STI. Chatten 

bemannas av våra Sexperter (peer-informatörer) och erbjuder lättillgänglig, faktabaserad 

och aktuell information som stärker målgruppernas möjligheter att fatta informerade 

beslut om sin sexuella hälsa. 

Under 2025 hade Sexperterna Chatt totalt 2 365 kontakter (mål 2 000), varav 304 frågor i 

chatten och 2 061 kondombeställningar. Jämfört med föregående år minskade den totala 

volymen, vilket bedöms hänga samman med förändrade kontaktytor, striktare registrering 

av kontakter samt förändrade digitala beteenden hos målgruppen. Samtidigt visar utfallet 

att verksamheten fortsatt når relevanta målgrupper och att kontakterna i hög grad rör 

kärnfrågor inom sexuell hälsa. 

Under året effektiviserades administrationen av kondombeställningar, vilket frigjorde tid 

för informatörerna att fokusera på kvalitet i svar, bemötande och kunskapsförmedling. 

Verksamheten bemannades huvudsakligen av två informatörer, och mot slutet av året 

tillkom fyra nyutbildade informatörer. 

Sexperterna chatt är ett samarbete mellan RFSL:s förbundskansli och RFSL Stockholm. 

Unga kvinnor <3 ungdomsmottagningen 

Unga kvinnor <3 UM är ett samverkansprojekt mellan RFSL Stockholm och Stockholms 

ungdomsmottagningar med fokus på att stärka bemötande och kompetens kring lesbiska, 

bisexuella och queera kvinnor (KSK) – en målgrupp som i betydligt lägre grad söker vård 

och annat stöd. Projektets utgångspunkt var att ungdomsmottagningen ofta är den första 

kontakten med vård eller stöd under tonåren, och att ett tryggt och synliggörande första 

möte kan sänka trösklar och bygga förtroende. Förhoppningen är att detta på sikt bidrar 

till att fler KSK fortsätter söka vård och stöd även i vuxen ålder. 

Under året har arbetet inriktats på att ta fram konkreta utbildningsstöd som gör det lättare 

för all personal på Stockholms ungdomsmottagningar att lyfta frågor om minoritetsstress, 

säkrare sex, lust och njutning – på ett normmedvetet och inkluderande sätt. Genom nära 

dialog med både ungdomsmottagningspersonal och målgruppen har en interaktiv digital 

utbildning utvecklats, med syfte att öka tryggheten i samtal om sexualitet, KSK, säkrare 

sex och njutning. 

Även om personal på ungdomsmottagningar ofta redan har hög kompetens inom området 

visar återkopplingen att utbildningen ändå fyllt en viktig funktion: den har bidragit till 

ytterligare kompetenshöjning, gett gemensamma begrepp och arbetssätt och stärkt det 

professionella självförtroendet i mötet med målgruppen. 

Utöver modulerna har fördjupande informationstexter producerats för den som vill lära 

sig mer om säkrare sex, sexuella praktiker, minoritetsstress och unga KSK:s villkor. 



 

Materialet har inte bara implementerats i Stockholms län utan även spridits till andra 

intresserade ungdomsmottagningar nationellt, vilket breddar nyttan av projektets resultat. 

Projektet är ett jämställdhetsprojekt med bidragsfinansiering från 

Jämställdhetsmyndigheten. 

Uppsökande arbete  

Under 2025 har RFSL Stockholms uppsökande arbete fortsatt att vara en viktig del av det 

förebyggande arbetet inom hiv och STI. Genom närvaro i miljöer där målgrupperna 

befinner sig – från sexfrekventa arenor till riktade sammanhang för nyanlända och 

asylsökande hbtqi-personer – har vi kombinerat samtal, kunskap och praktiskt stöd för att 

sänka trösklar till information, trygghet och säkrare sex. Arbetet har omfattat både 

uppsökande insatser genom Sexperterna Outreach, mötesplatsverksamhet inom AMIF 

tillsammans med Newcomers Stockholm samt en omfattande kondom- och 

glidmedelsdistribution på relevanta arenor. 

Sexperterna Outreach 

Sexperterna Outreach är RFSL Stockholms uppsökande arbete på sexfrekventa arenor och 

i andra miljöer där målgrupperna befinner sig. Genom våra Sexperters (peer-informatörer) 

närvaro på plats kombinerar verksamheten samtal och kunskapshöjande insatser med 

praktiskt stöd, såsom tillgång till kondomer och glidmedel, för att sänka trösklar och stärka 

förutsättningarna för säkrare sex och informerade beslut. 

Sexperterna är främst verksamma på nattklubbar men genomför även workshops, 

temadagar och en återkommande Pride take-over i RFSL Stockholms tält i Pride Park. 

Totalt genomfördes 52 pass med drygt 900 samtal om hiv, säkrare sex, PrEP och testning. 

Särskilt betydelsefulla har de riktade insatserna mot migranter och asylsökande varit, i 

samarbete med medlemsgruppen Newcomers Stockholm, där deltagare rapporterat ökad 

kunskap och medvetenhet. 

Inom Sexperterna Chemsafe, vårt riktade arbete på drog- och sexfrekventa arenor såsom 

rejv och svartklubbar, genomfördes 497 interventioner vid sju tillfällen under året. 

Interventionerna omfattar skadereducerande samtal, informationsspridning och vid 

behov akuta åtgärder som HLR och att ringa 112. Verksamheten är nu etablerad och 

efterfrågad bland arrangörer, och återkoppling från besökare visar att närvaron bidrar till 

ökad trygghet på arenorna. 

Verksamheten bedrivs med stöd av Folkhälsomyndighetens verksamhetsbidrag för hiv- 

och STI-prevention. 

AMIF-mötesplats 

Inom AMIF-projektet drivs en mötesplats i samarbete med medlemsgruppen Newcomers 

Stockholm, där asylsökande och nyanlända hbtqi-personer erbjuds en trygg och 

återkommande gemenskap. Mötesplatsen fungerar både som en social samlingspunkt och 

som en praktisk ingång till kunskap, orientering och stöd i vardagen – med aktiviteter som 

stärker deltagarnas möjlighet att förstå sina rättigheter, hitta sammanhang och bygga 

trygghet i ett nytt land. 



 

Under året har mötesplatsen haft en regelbunden verksamhet med återkommande träffar 

varje vecka samt samverkan med medlemsgruppen Queerkväll vid utvalda tillfällen. Totalt 

genomfördes 50 träffar, varav 20–25 på ordinarie veckodag och 10–15 i samverkan med 

Queerkväll. Varje träff hade i genomsnitt cirka 40 deltagare, med en majoritet ur 

målgruppen asylsökande. 

Mötesplatsens innehåll har kombinerat social gemenskap med kunskapshöjande och 

stödjande inslag. Aktiviteterna har bland annat bestått av fika/mat, kreativ kurs i svenska, 

juridisk rådgivning samt föreläsningar och workshops med olika teman, exempelvis 

kopplat till sexuell hälsa, rättigheter och skyldigheter i asylprocessen och att leva som 

hbtqi-person i Sverige. Sammantaget har mötesplatsen bidragit till att sänka trösklar till 

stöd och information, samtidigt som den skapat kontinuitet och trygghet för deltagarna. 

Återkopplingen visar att kombinationen av socialt sammanhang och praktisk information 

uppskattas, och att mötesplatsen fyller en viktig funktion som lågtröskelarena för 

målgruppen. 

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan RFSL Stockholm och RFSL:s förbundskansli och 

finansieras med medel från Asyl-, migrations- och integrationsfonden. 

Kondomdistribution 

Kondomdistributionen är en central del av det förebyggande arbetet och syftar till att 

sänka praktiska trösklar för säkrare sex genom att göra kondomer och glidmedel 

lättillgängliga i relevanta sammanhang och arenor såsom nattklubbar, saunor och 

porrbiografer. 

Tillgången till kondomer och glidmedel har varit fullgod med 100% täckning på 

Stockholms arenor under året. Totalt har 277 012 kondomer och 134 638 glidmedel 

distribuerats. Sammantaget har arbetet minskat praktiska hinder för säkrare sex och stärkt 

målgruppernas möjligheter att fatta välgrundade beslut kring sin sexuella hälsa. 

Verksamheten bedrivs med stöd av Folkhälsomyndighetens verksamhetsbidrag för hiv- 

och STI-prevention. 

Testning 

Under 2025 har RFSL Stockholms arbete med testning fortsatt att vara en central del av 

hiv- och STI-preventionen och ett viktigt komplement till ordinarie vård. Genom 

lågtröskeltestning, anonymitet och ett tydligt fokus på bemötande och kunskap sänker vi 

hinder för personer som annars riskerar att testa sig mer sällan – exempelvis på grund av 

stigma, osäkerhet kring vårdkontakter eller att man är ny i Sverige. 

Sexperterna Testpoint 

Sexperterna Testpoint är RFSL Stockholms lågtröskelmottagning för anonym testning och 

rådgivning, och fungerar som ett viktigt komplement till ordinarie vård. Verksamheten 

riktar sig särskilt till personer som av olika skäl har högre trösklar till vården – exempelvis 

på grund av oro för stigma, behov av anonymitet eller att man är ny i Sverige – och 

kombinerar testning med samtal som stärker kunskap och motivation till regelbunden 

testning. 



 

Under 2025 var kvoten för positiva testresultat med tidigare okänd hiv 0,6 % (2/334) och 

för syfilis 2 % (7/334). Det är omkring tio gånger högre än genomsnittet för regionens 

samlade testning, vilket visar att Testpoint når personer med förhöjd risk och låg tillgång 

till testning. Utöver de fall som hänvisats vidare för bekräftande provtagning och 

uppföljning har verksamheten också kunnat länka personer med tidigare diagnos från 

annat land till rätt vårdkontakt samt ge stöd i situationer där risk i närtid eller symtom 

motiverat extra uppföljning. 

Utvärderingar visar att verksamheten också bidrar med tydliga kunskaps- och 

beteendeeffekter: 73 % av besökarna upplevde att de lärt sig mer om testning, 65 % fick 

ökad motivation att testa sig regelbundet och 54 % reflekterade över sina säkrare sex-

beteenden. Omkring 30 % uppgav att de sannolikt inte hade testat sig inom vården, eller 

var osäkra, vilket bekräftar Testpoints roll som en viktig ingång till vård och uppföljning 

– särskilt för personer som är nya i Sverige. 

Ett återkommande tema i fritextsvar är att besökare väljer Testpoint för att det är anonymt, 

tydligt och mindre krångligt än ordinarie vård. Det är ett gott exempel på hur 

lågtröskeltestning kan minska hinder och samtidigt fungera som en brygga vidare till 

vården när uppföljning behövs. 

Verksamheten bedrivs med stöd av Folkhälsomyndighetens verksamhetsbidrag för hiv- 

och STI-prevention. 

Connect 2 Care 

Connect 2 Care är ett projekt där RFSL Stockholm har prövat ett nätverksbaserat arbetssätt 

för att nå personer som kommit till Sverige genom anhöriginvandring med information 

om hiv, U=U, stigma och erbjudande om testning. Projektet utgår från att målgruppen ofta 

har höga trösklar till ordinarie testning och att relationer och förtroende därför är centrala 

för att kunna skapa en trygg väg in till testning och vidare vård vid behov. 

Under året deltog projektet i fyra sociala evenemang och genomförde cirka 50 samtal om 

hiv och testning. Informationsmaterial spreds både i direkt möte (40) och genom 

exponering via ABF SFI (120). Deltagandet blev samtidigt lägre än beräknat, vilket 

bekräftar att målgruppen är svår att nå och att dialog i relevanta sammanhang inte 

automatiskt leder till rekrytering till testning. 

Testmodellen prövades i RFSL Stockholms lokaler i en trygg och anonym form med låg 

tröskel. Under året testades fyra personer (två seeds och två rekryterade via 

nätverksmodellen) för hiv, hepatit B, hepatit C och syfilis, med möjlighet till individuella 

samtal och hänvisning vid behov. Sammantaget visar resultaten att modellen fungerar 

praktiskt men att räckvidden blev begränsad. Lärdomarna dokumenteras och tas tillvara i 

ordinarie arbete där det är möjligt. 

Projektet finansieras genom Folkhälsomyndighetens projektstöd inom hiv- och STI-

prevention. 



 

Individstöd 

Under 2025 har RFSL Stockholms individstöd erbjudit kvalificerat, lågtröskelbaserat 

samtalsstöd till personer med olika behov kopplade till sexuell hälsa, utsatthet och 

livssituation. Inom området ingår Sexperternas samtalsmottagning, som omfattar både 

Chemsexmottagningen och samtalsstöd till sexarbetare, samt AMIF:s psykosociala 

samtalsstöd till asylsökande hbtqi-personer. Genom kuratorsledda samtal, praktisk 

vägledning och vid behov stöd i kontakt med vård och andra aktörer skapas en trygg 

ingång till stöd, stärkt handlingsförmåga och vidare hänvisning när det behövs. 

Sexperternas samtalsmottagning 

Sexperternas samtalsmottagning erbjuder kvalificerat individuellt samtalsstöd inom 

sexuell hälsa och fungerar som en lågtröskelingång till stöd för personer med olika 

livssituationer och behov. Mottagningen omfattar både Chemsexmottagningen, med fokus 

på sex, droger och hälsa, och samtalsstöd till sexarbetare. Samtalen leds av kuratorer med 

specialkompetens inom bland annat droger och sexologi och syftar till att minska risker, 

stärka välmående och stödja hållbara strategier över tid. 

Målen för individuellt samtalsstöd har uppnåtts med god marginal. Vid avslutad eller 

uppföljande kontakt skattade 83,3 % av klienterna förbättrad sexuell hälsa och 84,6 % 

förbättrad psykisk hälsa (mål >70 %). Även livstillfredsställelsen ökade i motsvarande grad 

(84,6 %). 

Samtalsstödet har bidragit till stärkt motivation till säkrare sex, testning och behandling, 

samt till att personer i kritiska skeden motiverats att söka vidare vård, exempelvis akut 

beroendevård eller annan specialiserad vård. För flera har stödet också lett till minskade 

risker och ökad följsamhet till behandling eller preventiva insatser. 

Under 2025 startades en pilot med öppna, kuratorsledda samtalsträffar om chemsex. 

Träffarna fungerade som ett tidigt och förebyggande stöd och nådde delvis en annan 

målgrupp än individstödet, där många deltog innan problematiken blivit mer allvarlig. 

För flera ledde deltagandet till ökad insikt om egna stödbehov och vidare individuella 

kontakter, vilket visar potentialen i att komplettera individstödet med fler 

lågtröskelformer. 

Verksamheten bedrivs med stöd av Folkhälsomyndighetens verksamhetsbidrag för hiv- 

och STI-prevention. 

AMIF – Samtalsstöd till asylsökande 

Genom AMIF erbjuds psykosocialt samtalsstöd till asylsökande hbtqi-personer som 

befinner sig i asylprocessen eller som nyligen fått uppehållstillstånd och behöver fortsatt 

stöd i etableringen. Samtalsstödet ges av kurator och kombinerar psykosocialt stöd med 

praktisk vägledning, med målet att stärka individens psykiska hälsa, trygghet och 

förutsättningar i en ofta påfrestande livssituation. 

Insatserna har omfattat både psykosocialt stöd kopplat till stress, oro och utsatthet i 

asylprocessen, och praktiskt stöd i vardagsfrågor som exempelvis CV, arbetssökande, 



 

boendesituation och vårdkontakter. Kuratorn har också, med klientens samtycke, stöttat i 

kontakter med vården och andra aktörer när det behövts. 

En viktig del av arbetet har varit strukturerad kartläggning av hot och våld kopplat till 

hbtqi-identitet (psykiskt, fysiskt och sexuellt våld samt konsekvenser och hotbild). Detta 

har i flera fall resulterat i intyg till Migrationsverket som stärker klientens berättelse om 

utsatthet i asylprocessen. Under året skrevs 7 mer omfattande intyg, varav 1 redan bidragit 

till ett positivt beslut, samt ytterligare 3 enklare intyg kopplade till medlemskap och 

deltagande i stödsamtal. Under perioden juni–december (från kuratorns anställningsstart 

i juni) har kuratorn haft kontakt med 18 klienter inom målgruppen och genomfört drygt 

140 individuella samtal. Därutöver har gruppsamtal genomförts vid 10 tillfällen, med i 

genomsnitt cirka 20 deltagare per tillfälle. 

Verksamheten bedrivs i samarbete mellan RFSL Stockholm och RFSL:s förbundskansli och 

finansieras med medel från Asyl-, migrations- och integrationsfonden. 

Enheten Communitystöd & utbildning 

Communitystöd och utbildning verkar inom flera olika områden och målgrupper men 

fokus ligger på att bygga gemenskap, främja psykisk hälsa och att bidra med utbildning 

kring våra expertisområden; hbtqi-frågor, normkritiska intersektionella perspektiv, 

inkludering, antidiskriminering och förändringsarbete. Flera verksamheter riktar sig till 

specifika målgrupper såsom ungdomar, seniorer, funkis eller nyanlända personer. Andra 

projekt är riktade mot specifika områden såsom våldsförebyggande eller hälsofrämjande.  

Egalia Södermalm/City 

Egalia är en mötesplats för hbtqi-ungdomar 13-19 år som syftar till att öka den psykiska 

hälsan hos målgruppen. 

Det har varit färre besökare än vanligt under året som går att härröra till interna faktorer 

som att ett stort antal äldre besökare, som hade bildat en stark gemenskap, gick vidare från 

Egalia och externa faktorer som den omgivande samhällsutvecklingen. Verksamheten har 

därför under året lagt större fokus på att nå ut, genom bland annat skolbesök. 

Egalia City har haft öppet under terminerna enligt plan, med fysiska träffar två kvällar i 

veckan på plats i RFSL Stockholms föreningslokaler. Under året har verksamheten 

samarbetat med Rädda Barnens Ungdomsförbund, genom Egaliaungdomarnas aktiva 

deltagande i workshops under Egaliakvällar. Mötesplatsen har även fått besök av 

föreningen Tillsammans och Demo Danderyd. CinemaQueer och Transammans har 

arrangerat filmkvällar för Egaliabesökarna med efterföljande samtal. Därtill inleddes ett 

längre samarbete med Timmermansgårdens projekt Alla Kan Skapa Genom Levande 

Verkstad riktad till ungdomar med NPF och alla intresserade. Samtal, pyssel, workshops 

och möjligheten att träffas har under året varit mycket uppskattat av Egalias besökare. 

Följande citat från en av Egalia Citys besökare visar på de olika delarna av en ungdoms 

utveckling i relation till sin sexualitet och/eller könsidentitet som verksamheten bidrar till: 

“Egalia betyder mycket för mig då det var den första fysiska platsen jag har känt mig trygg 

i som en hbtq person då tidigare har jag känt behovet av att gömma vem jag faktiskt är, så 



 

att komma till ett ställe där jag verkligen får vara mig själv kändes väldigt skönt. Egalia 

hjälpte mig även överkomma min homofobiska självkänsla och lärde mig att det var okej 

att vara queer trots man oftast hör motsatsen i olika miljöer man befinner sig i, det var även 

väldigt lärorik och inspirerande att träffa andra queer personer, man lär sig verkligen 

mycket från varandra och man känner sig trygg med gemenskapen som bildas bland andra 

besökare och ledarna.”  

Egalia City har fortsatt finansierats av Stockholms stad under 2025, varav Socialnämnden 

var den främsta bidragsgivaren. Såväl Socialnämnden som Idrottsnämnden har bidragit 

med samma summor som året innan. Egalia ligger på ett 3-årigt verksamhetsbidrag hos 

Socialnämnden medan Idrottsförvaltningen beslutar om medel på årsbasis.  

Egalia Skärholmen 

Egalia Skärholmen är en mötesplats för hbtqi-ungdomar 13-19 år från Stockholms förorter 

som syftar till att öka den psykiska hälsan hos målgruppen. 

Utöver sommar- och julstängt så har mötesplatsen haft öppet en dag/vecka under 

skolterminerna. Egalia Skärholmen har under 2025 bland annat fått besök av Skärholmens 

Ungdomsmottagning, RFSU, Stockholms Kulturskola, Föreningen Tillsammans och 

Rädda Barnens Ungdomsförbund. Egalia Skärholmen arrangerade även en utomhuskväll 

tillsammans med Friluftsfrämjandet och erbjöd en Vouge Femme workshop med dansaren 

Serenah på mötesplatsen. Under året har även Egalia Skärholmen samarbetat med 

projektet “Vi finns överallt”, genom Egaliaungdomarnas aktiva deltagande i projektets 

workshops under Egaliakvällar. Året avslutades med filmen “Wicked” på bio. 

Verksamheten är uppskattad av besökarna, vilka regelbundet återkommer och vittnar om 

platsens betydelse. Antal besökare på Egalia Skärholmen ligger i ett spann mellan cirka sju 

och sjutton personer. Även de tillfällen då våra ungdomar inte lyckas komma så spelar 

Egalia en viktig roll i mångas liv. En ungdom säger så här: “Jag älskar ledaren jag önskar 

bara det fanns fler tillfällen i veckan för att nu med gymnasiet kan jag inte alltid komma. 

Det är en safe space där jag känner att jag blir hörd och omtyckt:))))” 

Verksamheten i Skärholmen finansierades under år 2025 av Socialnämnden i Stockholms 

stad. 

Vi finns överallt - hbtqi på schemat 

RFSL Stockholm startade under 2024 upp ett treårigt projekt med syftet att stärka unga 

hbtqi-personers trygghet i skolan genom att öka  representationen och lärares och elevers 

kunskaper om hbtqi. Projektet ska utveckla ett nytt ämnesspecifikt utbildningsmaterial i 

form av filmer och lärarhandledning samt relevant klassrumsmaterial om hbtqi. Materialet 

ska rikta sig till årskurserna 7–9 och gymnasiet. Efter projektets slut kommer filmerna med 

tillhörande lärarhandledningar kunna laddas ner gratis för användning i skolan via RFSL 

Stockholm.  

Under 2025 genomfördes flera fokusgruppsträffar med unga på Egalia Skärholmen, samt 

fördjupande samtal med lärare på ett antal skolor i Stockholm för att fortsätta 

insamlingsarbetet av erfarenheter och insikter. Detta gjordes för att skapa ett fördjupat 



 

underlag till hur materialet ska komma att se ut, både utifrån unga hbtqi-personers behov 

men också lärares. Fokusgrupperna undersökte motstånd och utmaningar som lärare 

upplever kopplat till hbtqi och komplexa samtal, samt samlade in önskemål kring hur det 

pedagogiska materialet skulle kunna formas för att möta behov som finns i skolan. 

Filmproduktionen startade och slutfördes vilket resulterade i 7 korta dramatiserade filmer 

som alla (på olika sätt) beskriver hur det kan kännas att vara ung hbtqi-person idag. 

Produktionsbolaget Liv1 arbetar genomgående med ungdomsledda produktioner, och 

filmerna i projektet är framtagna med vår målgrupp inkluderad i alla led. En 

premiärvisning av filmerna som tog plats på Bio Aspen arrangerades, där projektets alla 

deltagande unga, bidragsgivare, syskonorganisationer samt övrig personal på RFSL 

Stockholm bjöds in. 

Det pedagogiska arbetet med lärarhandledningarna fortskred under 2025 och tre färdiga 

ämnen (samhällskunskap, svenska och historia) med tillhörande filmer, handledningar 

samt klassrumsmaterial skickades ut till pilotskolor för testning. Utvärderingsenkäter från 

både lärare och elever samlas in löpande och sammanställs 2026.  

Projektet har marknadsförts genom olika aktiviteter, där MR-dagarna kan nämnas som en 

lyckosam insats där vi med monter och föreläsning nådde många instanser och 

nyckelpersoner, både lokalt och nationellt. Ett samarbete med Sveriges Lärare har startats 

där informationsinsatser planeras för år 3. I slutet av året startade en namninsamling ihop 

med RFSL´ och RFSL Ungdom som kommer att arbetas med framöver. 

Projekt genomförs med stöd från Allmänna Arvsfonden. 

Hbtq-hänget 

Hbtq-hänget är en återkommande mötesplats för hbtqi-personer som bor i gruppbostad, 

arbetar i daglig verksamhet eller går i anpassad gymnasieskola. Under 2025 genomfördes 

träffar två gånger i månaden. Verksamheten utformas alltid utifrån deltagarnas egna 

önskemål och följs upp genom regelbundna utvärderingar, vilket har bidragit till både 

återkommande och nyutvecklade aktiviteter. 

Innehållet har bestått av samtal om livet, identitet och rättigheter i kombination med 

praktiska och sociala aktiviteter såsom bakning, pyssel, promenader och mindre utflykter. 

Verksamheten har även innefattat utåtriktade inslag där deltagare tillsammans med 

personal besökt andra föreningar och sammanhang i staden för att sprida information om 

Hbtq-hänget. 

Under Stockholm Pride 2025 arrangerades flera aktiviteter riktade till målgruppen, bland 

annat en Pride-buss för att tillgängliggöra deltagande i paraden för Hbtqi-hänget deltagare 

och andra hbtqi-personer som har svårt att gå i paraden. Därutöver genomfördes en 

separatistisk aktivitet för lesbiska och bisexuella personer i form av deltagande i Dyke 

march, som erbjuder ett mindre och mer tillgängligt sammanhang under Pride. 

Verksamheten bedrivs med stöd från Socialförvaltningen Stockholm stad.  



 

Kreativ svenska – för asylsökande och skyddsbehövande hbtqi-personer 

Under 2025 fortsatte projektet Kreativ svenska – för asylsökande och skyddsbehövande hbtqi-

personer. Projektperioden sträcker sig till augusti 2026. Verksamheten består av 

svenskundervisning en gång per vecka, där språkinlärning kombineras med kreativa och 

pedagogiska inslag i form av körsång. 

Undervisningen leds av en utbildad SFI-lärare tillsammans med en körledare och 

genomförs i nära samarbete med den svenska hbtqi-kören Rainbow Gospel. Två 

gemensamma framträdanden fungerar som övergripande mål för kursens deltagare och 

bidrar till motivation, gemenskap och språkutveckling. 

Under Stockholm Pride 2025 deltog kursens deltagare i ett framträdande tillsammans med 

Rainbow Gospel på Pride Parks stora scen under öppningskvällen. Därutöver medverkade 

några av deltagarna i delar av Rainbow Gospels årliga vinterkonsert. Projektet har 

därigenom skapat både språkliga och sociala sammanhang där deltagarna ges möjlighet 

till synlighet, delaktighet och kulturellt deltagande. 

Projektet genomförs med stöd av TIA-bidrag från Länsstyrelsen Stockholm 

Regnbågscafé 65+ 

Under 2025 startade RFSL Stockholm en ny träffverksamhet för äldre hbtqi-personer under 

namnet Regnbågscafé 65+. Verksamheten riktar sig till personer från 65 år och bygger på 

samverkan med stadens befintliga träffpunkter för seniorer. 

Under året genomfördes träffar i form av tillfälliga pop up-verksamheter i fyra stadsdelar: 

Södermalm, Skarpnäck, Hässelby-Vällingby och Järva. Syftet har varit att göra trygga och 

meningsfulla mötesplatser för äldre hbtqi-personer mer geografiskt tillgängliga samt att 

inspirera och stötta stadens träffpunkter i att utveckla och långsiktigt driva liknande 

verksamheter. 

Träffarna leddes av konstnären Sam Hultin och utgick från samtal om livet, med stöd av 

olika samtals- och skrivövningar. Under sommaren arrangerades även ett Pride-mingel i 

anslutning till Pride-paraden i samarbete med en träffpunkt på Kungsholmen. Därutöver 

deltog verksamheten vid seniordagar i Farsta och Skärholmen tillsammans med 

representanter från Gayseniorerna och Golden Ladies.  

Verksamheten finansierades  av föreningsbidrag från Äldrenämnden i Stockholms stad. 

Verksamheten har beviljats fortsatt bidrag och planeras att etableras och vidareutvecklas 

under 2026. 

Utbildarna RFSL Stockholm 

Det primära syftet med RFSL Stockholms utbildningsverksamhet är att öka hbtqi-

kompetens och kunskap kring inkludering, gott bemötande, normer och mänskliga 

rättigheter på såväl privata arbetsplatser som i offentlig verksamhet i Stockholmsområdet. 



 

Under hösten 2025 avslutade Utbildarna sitt uppdrag som förstahandsleverantör av 

Stockholm stads hbtq-diplomering, då staden lade ner sin egen utbildning. Vi levererade 

innan dess Stockholm stads hbtq-diplomeringsutbildning till 35 grupper inom staden. Vi 

har även levererat ett stort antal egna utbildningsuppdrag av varierande storlek, både på 

plats och digitalt. Bland dessa uppdrag fanns beställare från både kommun, region, privata 

och ideella sektorn samt myndigheter på statlig nivå. Totalt har vi utbildat cirka 1232 

personer under 2025. Utbildningarna vi levererar visar i alla utvärderingar hålla hög 

kvalitet och vara mycket uppskattade av kunder och deltagare. Det tydligaste tecknet på 

detta är förstås alla de verksamheter som återkommer för att boka fler utbildningar. 

Utbildarna RFSL Stockholm utvecklade under året även sitt varumärke och innehåll 

avsevärt. Detta genom att ta fram och sprida en ny utbildningskatalog samt tydliggöra och 

förbättra Utbildarnas egna sidor på RFSL Stockholms hemsida. 

Nytt för 2025 var att Utbildarna arrangerade Hbtqi-dagen i december vilket blev en 

välbesökt och uppskattade utbildningsdag med deltagare från flera olika sektorer. Dagen 

upplevdes, enligt utvärdering, som välarrangerad och mycket lärorik av en  övervägande 

majoritet av deltagarna. Hbtqi-dagen planeras att genomföras igen kommande år. 

I december lanserade Utbildarna RFSL Stockholm även sin alldeles egna och lokalt 

förankrade diplomutbildning som kommer att pilottestas och vara bokningsbar från 

januari 2026. 

RFSL Stockholms utbildningsverksamhet får inga bidrag utan bedrivs genom försäljning 

av utbildningar till beställande kunder. 

Queerkväll hos RFSL Stockholm 

Queerkväll hos RFSL Stockholm (QK) är en öppen mötesplats för hbtqi-personer över 18 

år. Verksamheten kombinerar social samvaro, gott fika och lustfyllda aktiviteter i en 

inkluderande miljö. Programmet  syftar till att förebygga ofrivillig ensamhet och social 

isolering, stärka den psykiska hälsan samt bidra till suicidprevention. 

QK har öppet tisdagkvällar samt vissa fredagskvällar, och alla aktiviteter är kostnadsfria 

för deltagarna. Under 2025 genomfördes 40 tisdagsträffar och 9 fredagsträffar. Exempel på 

aktiviteter under året är en sushiworkshop, firande av Lesbian Visibility Day, ett samtal 

med Dee Bugg – Drag Queen Extraordinarie, och en pumpaskärningsworkshop.  Tre 

särskilda evenemang arrangerades också: 

● BBQ / picknick i Mandelparken under Prideveckan; 

● Gemensamt besök på Gröna Lunds Halloween-äventyr; och, 

● Öppet hus på julafton med julmiddag och ”hemlig tomte”. 

Under 2025 välkomnade verksamheten cirka 255 unika deltagare och åtta nya volontärer, 

vilket motsvarar totalt 993 deltagartillfällen och 164 volontärtillfällen.  

Data från QK:s biennala undersökning om deltagarnöjdhet och hälsa analyserades.  

Resultaten visade att 38 % av respondenterna var mellan 18–27 år, 38 % identifierade sig 



 

som icke-binära, och 10 % som trans, och 35 % hade internationell bakgrund (N=29).  QK:s 

genomsnittliga deltagarnöjdhet var 9,1 av 10. 

När det gäller respondernas livssituation (under de senaste tre åren) framkom att: 

● 83 % hade upplevt eller riskerade ofrivillig ensamhet eller isolering; 

● 42 % tillhörde en riskgrupp (t.ex. psykisk ohälsa, funktionsnedsättning, missbruk, 

hemlöshet eller arbetslöshet) och 46 % tillhörde två eller fler riskgrupper; 

● 43 % bedömde sitt psykiska välbefinnande som dåligt eller mycket dåligt före QK; 

samt, 

● 59 % hade erfarenhet av självmordstankar. 

Efter att ha deltagit i QK uppgav 89 % av respondenterna att deras psykiska välbefinnande 

hade förbättrats – 50 % rapporterade en viss förbättring och 39 % en tydlig förbättring. 

Programmet finansieras av Socialstyrelsen och Stockholms stad. 

Medlemsgrupper 

RFSL Stockholms medlemsgrupper utgör en viktig del av föreningens verksamhet. 

Grupperna drivs av medlemmar och skapar mötesplatser där hbtqi-personer och anhöriga 

kan träffas kring gemensamma erfarenheter, intressen och behov. De erbjuder social 

gemenskap, stöd och möjlighet till engagemang, samtidigt som de bidrar till att stärka 

organiseringen inom olika delar av communityt. Under 2025 fanns tretton 

medlemsgrupper i RFSL Stockholm, med verksamheter som spände från samtalsgrupper 

och sociala nätverk till kultur, idrott och intressebaserade aktiviteter. Under året lades 

medlemsgruppen Gay Spirit ned så föreningen hade tolv grupper vid årets slut. 

Regnbågsfamiljer längs linje 17 

I början av året brukar vi arrangera ett öppet möte för att bestämma vad vi vill göra under 

året. Det brukar engagera ett fåtal, men det är en viktig princip att alla ska bjudas in att 

vara med och bestämma vad vi ska göra. Detta ägde rum den 13 januari och vi var sju 

personer som närvarade. Då beslutade vi att även detta år dela in det vi gör efter tre 

målgrupper: familjer med förskolebarn, familjer med lågstadiebarn och familjer med barn 

i mellan- och högstadiet. Två arrangemang beslutade vi att göra för alla familjer i vårt 

nätverk, för vuxna och barn i alla åldrar: Regnbågsfamiljers dag och Pride-picknick. Utöver 

det beslutade vi att aktiviteterna riktas till en målgrupp i taget, och att de ska ske på 

löpande initiativ av de familjer som själva har barn i respektive ålder. 

Två arrangemang för alla familjer: Vi firade Regnbågsfamiljers dag 11 maj i Bagarmossens 

Folkets hus, även i år det kom drygt 100 barn och vuxna för att dansa, fika, pyssla och 

hänga. Vårt samarbete med biblioteket i Bagarmossen fortsatte, de gjorde även detta år en 

fin skyltning med regnbågsböcker, med anledning av dagen. Den 3 augusti blev det dags 

för vår årliga Pride-picknick, tillsammans med föreningen Bergholmstorpets vänner. 

Liksom föregående år gjorde vi arrangemanget tillsammans med RFSL Stockholms 

styrelse, vilket blev mycket lyckat. Styrelsens ordförande Lovise Brade närvarade och höll 



 

ett tal. Drygt hundra personer kom för att fika, umgås och delta i vår numera 

traditionsenliga lekfulla parad över Skarpnäcksfältet, under ledning av danspedagogen 

Alexandra Yonathan Esser. 

Fyra arrangemang under året för familjer med barn i förskoleålder: 6 april arrangerade vi 

en träff med fika vid Brotorpsstugan, tre familjer deltog. 10 juni hade vi picknick utomhus 

i Skarpaby parklek, sex familjer deltog. 28 augusti arrangerade vi en efter föris-träff med 

grillning och lek, utomhus i parken Fyren i Kärrtorp, cirka 40 personer kom. 14 december 

arrangerade vi julbakning och glöggmys inomhus i Skarpaby parklek, 9 vuxna och 9 barn 

deltog. 

Två arrangemang under året för familjer med barn i mellan- och högstadiet: 21 januari 

gjorde vi en utflykt till Fryshusets ungdomsverksamhet Queer the space, fem 

mellanstadiebarn och två vuxna togs emot av fritidsledare och ungdomar i verksamheten 

(som riktar sig till högstadiet). Under sportlovet, den 27:e februari, arrangerade vi en 

kreativ verkstad för barn 10-12 år, 18 personer träffades i en kvarterslokal i Bagarmossen 

för att fika, upcykla kläder, göra egna pins och smycken med mera. 

Inga arrangemang har under året gjorts specifikt för familjer med barn i lågstadieålder. 

Övrigt: En representant från vår medlemsgrupp, Gunilla Edemo, har under året deltagit i 

Skarpnäcks stadsdelsförvaltnings nätverk kring civilsamhällesinitiativ för barn och unga i 

vår stadsdel, för att lyfta våra målgruppers behov och perspektiv. Gunilla har också 

deltagit i möten med stadsdelsförvaltningens och stadens säkerhetsansvariga samt med 

kommunpolisen, för att vi ska höja vår kunskap och stärka våra nätverk i samband med 

öppna arrangemang. 

Biblioteken längs linje 17 har fortsatt att arrangera aktiviteter för våra medlemmar, dock 

mer och mer i direkt samarbete med barnen själva, utan att gå via oss vuxna. När de tre 

biblioteken i början av året utsattes för hataktioner från högerextremt håll, så arrangerade 

vi i R17 en kärleksaktion: två av våra medlemmar uppvaktade personalen inför Alla 

hjärtans dag med blommor, choklad och skriftliga hälsningar från våra medlemmar. 

Antal medlemmar vid början av året: Vår främsta kommunikationskanal är vår Facebook-

grupp.  

Antal medlemmar vid årets slut: Vår främsta kommunikationskanal är vår Facebook-

grupp. 634 medlemmar i Facebookgrupp 260207 

Antal aktiviteter med medlemsgruppen under året: 8-9 aktiviteter.  

Bögbokcirkeln  

Bögbokcirkeln har träffats en gång i månaden (med undantag för juli) för att diskutera och 

samtala kring en utvald bok med hbtq-tema. Böckerna turas deltagare om att välja för att 

få en så varierad läsning som möjligt. Träffar annonseras som öppna facebook-events. 

Antal medlemmar vid årets början: 12-15 



 

Antal medlemmar vid årets slut: 12-15 

Antal aktiviteter med medlemsgrupppen under året: 11 

Transcafé 

Transcaféet är en trygg mötesplats för transpersoner som nyligen kommit ut eller är på väg 

att komma ut. 

Varje träff har haft upp till ett 16 deltagare och många har varit nya besökare. Mötena har 

en samtalsterapeutisk funktion som ofta blir ett första steg innan utredning och 

könsbekräftande behandling inom vården. Att prata med andra om sin könsidentitet, eller 

att bara komma till mötet och vara bland andra som har en icke normativ könsidentitet, 

kan vara befriande. För en del är det helt livsavgörande att komma till träffarna. 

Transcaféet är inte ett vanligt kafé utan enkla fikaträffar. Vi har träffats en onsdag varje 

månad, utom i juli, sedan 2008. 

Antal medlemmar vid årets början: 87 

Antal medlemmar vid årets slut: 112 

Antal aktiviteter med medlemsgruppen under året: 11 

Regnbågen Stockholm  

Regnbågen Stockholm har deltagit i Prideparaden. 10 döva och teckenspråkiga personer 

har gått och viftat med händerna i luften och bett åskådarna göra detsamma. 

Antal medlemmar vid årets början: 12  

Antal medlemmar vid årets slut: 10  

Antal aktiviteter med medlemsgruppen under året: Regnbågen Stockholm har haft träffar 

en gång i månaden på olika platser i Stockholm för att umgås på teckenspråk. 

Gay-Seniorerna 

Gay-Seniorerna är en förening för homo- och bisexuella män från 60 år och uppåt. Även 

yngre som trivs med oss är välkomna.  

Verksamhetsåret 2025 började med vårt första seniorcafé, 8 januari. Vi fortsatte sedan med 

tisdagsaktiviteter (biobesök, besök på museer/utställningar/konserter eller promenader, 

med fika efteråt), seniorcafé på onsdagar, pubbesök på onsdagar och fredagar, teaterbesök 

några gånger per termin samt bridgegrupp och flera matlag. Vi bildade en bokcirkel, en 

grupp som studerade spanska och en lördagsfikagrupp under året. 

I maj genomfördes den första större aktiviteten, en Ålandskryssning på M/S Eckerö där vi 

åt en god buffé ombord. 31 personer deltog. Under sommaren ordnades en visning i 

Norrtälje av Torsten Nordströms museum. 25 seniorer deltog. Året avslutades med vår 



 

traditionella julfest med julbord på restaurang Matlust i Henriksdal. Detta år deltog 69 

personer. 

Antal medlemmar vid årets början: 318  

Antal medlemmar vid årets slut: 343 

Antal aktiviteter med medlemsgruppen under året: 266 

Asexuell/Aromantisk Gemenskap 

Under året 2025 har Asexuell/Aromantisk Gemenskap bedrivit regelbunden verksamhet. 

Aktiviteterna har bestått primärt av sociala träffar, både fysiskt och digitalt, samt 

diskussionsträffar med asexuella och aromantiska utgångspunkter. På de fysiska träffarna 

har vi fikat, pysslat, spelat spel och tittat på film. Det har även anordnats picknick-träffar 

under årets varmare månader. De digitala träffarna har främst varit samtalsfokuserade 

men spelkvällar har också förekommit. 

Under Prideveckan i Stockholm hade vi flera aktiviteter. Vi hade en workshop hos 

Stockholm Pride, en aktivitet hos Reclaim Pride och vi gick tillsammans i Prideparaden. I 

slutet av Prideveckan hade vi även vår årliga pridepicknick med cirka 20 deltagare. Vi har 

även samarbetat med Queerkväll och uppmärksammat aromantik och asexualitet där. 

Utöver ovanstående har vi hållit i digitala workshops med asexualitet och aromantik i 

fokus, uppmärksammat olika internationella dagar och veckor relaterade till asexualitet 

och aromantik. Sammantaget har 2025 varit ett gott år för verksamheten med flera olika 

aktiviteter, ett ökat antal medlemmar och ett framgångsrikt deltagande under Prideveckan 

i Stockholm. 

Antal medlemmar vid årets början: 168 

Antal medlemmar vid årets slut: 180 

Antal aktiviteter med medlemsgrupppen under året: 30 

Qampsport 

Qampsport  är en medlemsgrupp för hbtqi-personer med intresse för kampsport, med 

syftet att skapa en trygg och inkluderande mötesplats fri från de bristande hbtqi-kunskaper 

och negativa erfarenheter som många har mött inom den traditionella idrottsrörelsen. 

Under perioden har gruppens ordinarie träningsverksamhet pausats med anledning av att 

tränaren lämnade gruppen. I stället har digitala träffar genomförts för att planera och 

organisera den fortsatta verksamheten. Ett viktigt steg i detta arbete har varit att ta initiativ 

till att få en gruppmedlems instruktörslicens från Svenska karateförbundet färdigställd, 

vilket nu har genomförts. Detta skapar goda förutsättningar för att återuppta regelbundna 

och ledarledda träningar. 

Qampsport har också deltagit i seminarier under Stockholm Pride och Reclaim Pride. I 

samband med dessa aktiviteter uttryckte flera personer ur publiken intresse för att gå med 



 

i gruppen under 2026, vilket visar på ett fortsatt behov av och engagemang för en trygg 

kampsportsverksamhet för hbtqi-personer. 

Planen för 2026 är att arrangera regelbundna ledarledda träningar en gång i månaden i 

RFSL Stockholms lokaler, främst med inriktning på karate men även med inbjudna 

gästtränare från andra kampsportstraditioner. Gruppen avser i första hand att samarbeta 

med tränare som har en queer profil och queera erfarenheter, samt dokumenterad 

erfarenhet och utbildning i att skapa trygga idrottsmiljöer. 

Vidare kommer gruppen att arbeta med ökat synliggörande i samband med 

idrottsrelaterade evenemang, för att säkerställa att relevanta personer i målgruppen som 

kan ha nytta av verksamheten får kännedom om den. 

Antalet deltagare i gruppen är i stort sett oförändrat jämfört med föregående år, med en 

minskning om en person. 

Antal medlemmar vid årets början: 11. 

Antal medlemmar vid årets slut: 10. 

Antal aktiviteter med medlemsgruppen under året: Fem digitala planeringsträffar samt 

deltagande i två fysiska seminarier under Stockholm Pride och Reclaim Pride. 

Newcomers Stockholm 

År 2025 fortsätter Newcomers, vår medlemsgrupp för asylsökande och nyanlända hbtqi-

personer, att utvecklas och stärkas. Tack vare fortsatt finansiering från Asyl-, migrations- 

och integrationsfonden (AMIF) har Newcomers Stockholm kunnat befästa sin verksamhet 

och skapa långsiktighet i stödet till målgruppen. Inom AMIF finns fortsatt både en 

samordnare och en kurator knutna till verksamheten, med särskilt fokus på asylsökande 

hbtqi-personers behov. 

Under året har Newcomers Stockholm även uppmärksammats genom att tilldelas 2025 års 

Katarina Taikon-pris, ett erkännande av verksamhetens avgörande roll i tider då 

minoriteters rättigheter allt oftare ifrågasätts. Med språkcaféer, sociala aktiviteter, juridisk 

rådgivning och stödsamtal skapar Newcomers Stockholm trygga och inkluderande 

mötesplatser där deltagarna kan vara sig själva. Genom sina volontärers engagemang 

bidrar verksamheten till gemenskap, trygghet och nya möjligheter för människor som 

befinner sig i en särskilt utsatt livssituation och som annars sällan har haft detta som en 

självklarhet. 

Golden Ladies 

Club Golden Ladies Stockholm är en aktivitetsgrupp inom RFSL Stockholm och 

vänder sig till medelålders och äldre lesbiska och bisexuella kvinnor. 

Medlemsantalet vid årsskiftet 2025/2026 var 182st, varav 113 av dessa är med 



 

i Golden Ladies Facebook-grupp 

Styrelsen har bestått av: Caroline Holmkvist ordförande, Birgit Holmgren 

kassör, ledamöter Anna Gripenberg, Annika Lindqvist, Agneta Palm samt 

suppleanter Marjon van Diest och Tintin Malmeström 

Revisor har varit Lena Lagercrantz och revisorssuppleant Erika Hägglund 

Valberedning har bestått av Ylva Rhedin, Susanne Gunnarsdotter och 

Margareta Alvarp 

Årsmötet hölls 2025-04-01, med 29 deltagare 

Under året har 7 styrelsemöten hållits. 

Aktiviteter 

16/2 Waldemarsudde - Konstutställning Gunnel Wåhlstrand, 6st 

23/2 Birgit vandring, Rundvandring på en kulle - Så går vi runt kring en enebärsbuske, 11st 

9/3 Birgit vandring - Beckomberga från dårhus till drömhus, 7st 

16/3 Monica M Kvinnohistorisk vandring på västra Kungsholmen , 6st 

23/3 Birgit vandring kring Stora Kvinns och Stora Mans väg i Långbro, 9st 

13/4 Birgit vandring till Slakthusområdet, 3st 

19/4 Eva Holland - En liten vandring kring Blockhusudden, 7st 

4/5 Birgit vandring i Judarnskogens naturreservat, 4st 

18/5 Birgit vandring kring Svartsjö slott på Ekerö, 5st 

25/5 Birgit vandring Längs vatten från Ekudden i Djursholm till Stocksunds station, 11st 

6/6 Eva Holland, Fika på gården, 12st 

8/6 Birgit Vandring i Norrtälje längs kanalen till Vigesjö naturreservat och Färsna gård, 5st 

10/6 Grillkväll på Hornsgatan 71, 17st 

15/6 Birgit Vandring i Mölnbo, 9st 

22/6 Birgit Vandring från Bagarmossen via en Japansk trädgård till Skarpnäcks 

koloniområde, 9st 

28/6 Picknick i Tanto, 13st 

6/7 Birgit Vandring utmed fornstigen på Lovön (Ekerö) till Drottningholms slott, 5st 



 

12/7 Picknick Tanto, 10st 

20/7 Birgit Vandring från Skanörvägen till Högdalsberget, 4st 

31/7 PridePicknick i Tanto, 18st 

3/8 Birgit Pendelbåt till Mor annas brygga från Ropsten till Lidingö - Vandring utmed en 

del av Lidingöloppets bana, 8st 

9/8 Eva Holland Fika på Gården, 7st 

16/8 Picknick i Tanto, 15st 

17/8 Birgit Vandring i Mölnbo, längsmed Sörmlandsleden förbi Bergasjön, 2st 

30/8 Birgit vandring mellan Abrahamsberg och Bromma kyrka, 6st 

6/9 Eva Holland - fika på gården, 7st 

14/9 Birgit Vandring - Järva begravningsplats, 9st 

28/9 Birgit Vandring - Gubbängen till Hökarängen via Högdalstoppen, 8st 

12/10 Birgit Vandring - En runda på Bosön, 10st 

19/10 Birgit Vandring på Tynningö, 13st 

26/10 Birgit Vandring från Björkhagen till Pungpinan, 6st 

2/11 Birgit Allhelgonavandring över Skogskyrkogården med avslutning i Birgits 

kolonistuga, 13st 

30/11 Birgit  - Börjar med Vaxholmsbåt till Karlsudd och vandring till Bogesunds slott, 7st 

7/12 Birgit vandring Bagarmossen/Skarpnäck med fika på Bergholmstorpet, 10st 

26/12 Birgit Annandagsvandring i Björkhagen, 9st 

Temacafé 

25/2 Marjon - Hollands-quiz, 19st 

25/3 Året som gått med gott, presentation av verksamhetsrapporten inför årsmötet, 18st 

15/4 "Känslor i en tid som var: Min första fröken och maten jag minns från min barndom" 

13st 

13/5 Sam Hultin berättar: Eva-Lisas monument, berättelsen om en transpionjär, 14st 

2/9 Caféstart med grillning på gården hos Caroline och Eva, 15st 

23/9 Berättarcafé, Lekar jag lekte som barn, 11st 



 

14/10 Ida och Margtethe - Musikquiz, 19st 

2/12 Pysselafton - vi gör julpynt 

16/12 Julfika och jultraditioner, 17st 

Sommarcaféer 

1/7 Takterassen Kulturhuset, 6st 

Secret Garden 8/7, 5st. 15/7 8st. 22/7, 8st. 30/7, 15st. 5/8, 15st. 12/8, 9st. 19/8, 4st 

Fest 

15/3 Blomsterfonden, 46st 

10/5 Fest på restaurang - 580 Mat&Bar, 60st 

29/7 Pridefest i Skarpnäck Koloniområde, 38st 

18/10 Blomsterfonden, 46st 

Övrigt 

Bokcirkel 

Spelhåla 

Samtalsgrupp 

Facebook - för snabba spontana aktiviteter, träffar… 

Pride-deltagande: En grupp Golden Ladies 4-ca 17st deltager i olika Pridefirande, i år blev 

det: 

2/8 PrideParaden i Stockholm, 15st gick, 2 st i bussen 

9/8 Norrtälje Pride, 7st 

Antal medlemmar årsskiftet 24/25, 185 st 

Antal medlemmar 2025-12-31, 182st och av dem var 113 st anslutna till Facebookgruppen 

Transanhöriggruppen (TAG) 

Gruppen utgör en arena för råd, stöd och tankeutbyten mellan anhöriga till transpersoner. 

Främst sker detta genom fysiska möten i RFSLs lokaler men i viss omfattning även via 

Facebook och genom mejlkontakter. 

Gruppen har som tidigare träffats några gånger per termin där vi bollat tankar kring rollen 

som transanhörig. Även om antalet deltagare på våra fysiska träffar minskat under senare 

har har stödet till dem som är nya på sin transgression upplevts som mycket värdefullt. 



 

Antal medlemmar vid årets början: ca 145  

Antal medlemmar vid årets slut: 148 

Antal aktiviteter med medlemsgrupppen under året: Fem.  

Queer Sex Workers (QSW) 

Möte under Prideveckan, nära samarbete med SexWork Testpoint, utbildningsmöte om 

sexuell hälsa. 

Under 2025 har medlemsgruppen varit aktiv med flera olika insatser för att stärka 

gruppens struktur och gemenskap. Ett planeringsmöte hölls där gruppen diskuterade och 

beslutade om sin struktur samt planerade årets aktiviteter. Gruppen deltog även i Pride 

House panel talk och Sexhälsokonferensen, vilket gav värdefulla möjligheter till 

kunskapsutbyte och nätverkande. Kommunikation har skett kontinuerligt via en 

onlineplattform, där medlemmarna har delat användbar information, diskuterat 

gemensamma problem och identifierat möjliga lösningar. Dessa aktiviteter har bidragit till 

att stärka gruppens sammanhållning och öka engagemanget i viktiga frågor. 

Antal medlemmar vid årets början: 15 

Antal medlemmar vid årets slut: 20  

Antal aktiviteter med medlemsgruppen under året: 3 

Stolta föräldrar till hbtqi+barn 

Vi har genomfört 12 arbetsmöten där Stolta Föräldrars arbetsgrupp fördelat 

och planerat nätverkets uppsökande verksamhet och aktiviteter som riktar sig till nya och 

sedan tidigare kända föräldrar och anhöriga till hbtq-barn. 

Vi har svarat på många frågor, primärt från föräldrar och anhöriga, som kontaktar oss på 

mail, Facebbok eller Instagram med frågor eller för stöd. 

Vi lägger löpande ut nyheter, tips och inbjudningar på Facebook där vi har ca 3100 följare 

och på Instagram där vi har ca 875 följare. 

Vi har arrangerat 1 föreläsningar, 7 cafékvällar och 1 temahelg med gruppsamtal och 

föreläsningar. Vi har deltagit på Järvaveckan, bord i Civilsamhällets tält 1 dag. 

Vår största enskilda aktivitet är Stockholm Pride där vi hade ett tält i Pridepark i dagar, 1 

eget seminarium i House och som deltagare i ett av RFSL Stockholms seminarium i både 

House och i Hägerstensåsens medborgarhus. Vårt ekipage i Paraden bestod av ca 1000 

deltagare i Paraden. 

Vi deltog i ett Prideavsnitt i podden HörHär. Vi deltog även i demonstrationen utanför 

Ungerns ambassad när Budapest Pride hölls. 



 

Vi var inbjudna och deltog i två andra Pridefestivaler under året, i Uppsala samt 

Härnösand. På alla hjärtans dag genomförde vi vår återkommande manifestation där vi 

informerade om 

oss och delade ut chokladhjärtan utanför riksdagshuset. Vi är också intervjuade i Edward 

Summanens bok "Bi- och Pansexualitet, och var på bokreleasen. 

Under hösten deltog vi informationsdag på Anova och panelsamtal på en utbildningsdag 

arrangerad av RFSL Stockholm. 

Vi har haft kontakt med representanter från personer från ett par andra orter i landet som 

vill starta nätverk, vilket glädjande också gjordes i Roslagen. 

Antal medlemmar vid årets början: 10, ange medlemmar är svårt. Detta avser de som är 

aktiva året runt och arrangerar aktivitet för övriga föräldrar 

Antal medlemmar vid årets slut: 8. Att ange medlemmar för oss är svårt. Siffran avser 

aktiva i arbetsgruppen som driver nätverket.  

Antal aktiviteter med medlemsgruppen under året: ca 34. 
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